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ΟικογενειακόΜαθησιακό Περιβάλλον στην
Πρώιμη Παιδική Ηλικία
Η θεματική των πτυχιακών εργασιών αφορά το Οικογενειακό Μαθησιακό Περιβάλλον (ΟΜΠ), δηλαδή τις δραστηριότητες 
και τις αλληλεπιδράσεις που συμβαίνουν ανάμεσα στον γονέα και το παιδί στο πλαίσιο της οικογένειας (εντός και εκτός 
σπιτιού) και βοηθούν τα παιδιά πρώιμης παιδικής ηλικίας να μάθουν και να αναπτυχθούν (π.χ. κοινή ανάγνωση βιβλίων, 
παιχνίδια, συζητήσεις, δραστηριότητες αριθμητισμού, χρήση ψηφιακών μέσων κ.ά.). 

Στόχος είναι να μελετηθεί πώς αυτές οι μαθησιακές εμπειρίες συνδέονται με τη γλωσσική, γνωστική και 
κοινωνικοσυναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. 

Οι φοιτητές/τριες μπορούν να δουλέψουν είτε με τα διαθέσιμα ψυχομετρικά εργαλεία και τις κλίμακες αξιολόγησης του 
ΟΜΠ σχεδιάζοντας και εφαρμόζοντας τη δική τους ποσοτική έρευνα είτε με ανασκόπηση της σχετικής βιβλιογραφίας. 

Μέσα από αυτή τη διαδικασία θα εξοικειωθούν με τον σχεδιασμό, την διεξαγωγή και την παρουσίαση μιας ερευνητικής 
εργασίας, αλλά και με το γιατί το οικογενειακό μαθησιακό περιβάλλον και η συνεργασία οικογένειας και παιδικού σταθμού 
είναι σημαντική για τη μάθηση και την ανάπτυξη των παιδιών.
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Παιχνίδι και μάθηση
Το παιχνίδι αποτελεί κεντρικό άξονα στη μαθησιακή διαδικασία των προσχολικών κέντρων και μπορεί να αποτελέσει πεδίο 
ακαδημαϊκής διερεύνησης μέσα από ποικίλες θεματικές.

Στο πεδίο της γλωσσικής ανάπτυξης, μπορεί να εξεταστεί ο ρόλος του ελεύθερου παιχνιδιού στην ενίσχυση της έκφρασης 
και του λεξιλογίου, αλλά και η συμβολή του θεατρικού παιχνιδιού στη βελτίωση της επικοινωνίας. Σε κοινωνικό και 
συναισθηματικό επίπεδο, ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η μελέτη της επίδρασης του παιχνιδιού ρόλων στην 
καλλιέργεια ενσυναίσθησης, η συμβολή των συνεργατικών παιχνιδιών στη διαμόρφωση ομαδικού πνεύματος, καθώς και η 
σχέση παιχνιδιού και αυτορρύθμισης συναισθημάτων. Η δημιουργικότητα και η κριτική σκέψη μπορούν να διερευνηθούν 
μέσα από το κατασκευαστικό παιχνίδι, αλλά και μέσω παιχνιδιών με υλικά ανοιχτού τύπου που προάγουν την αυτονομία. Η 
σωματική ανάπτυξη αποτελεί επίσης πεδίο μελέτης, ιδιαίτερα μέσα από δραστηριότητες σε εξωτερικό περιβάλλον ή 
παιχνίδια που εμπεριέχουν στοιχεία ρίσκου. 

Αξίζει να διερευνηθούν οι διαπολιτισμικές διαφοροποιήσεις στο παιχνίδι, οι στάσεις των παιδαγωγών απέναντί του, καθώς 
και οι τρόποι αξιοποίησης της παρατήρησης του παιχνιδιού για τον σχεδιασμό εξατομικευμένων μαθησιακών 
δραστηριοτήτων. Τέλος, οι στάσεις γονέων και παιδαγωγών στην παροχή ευκαιριών παιχνιδιού και μάθησης για βρέφη και 
νήπια τόσο εντός όσο και εκτός παιδαγωγικού πλαισίου είναι μια περιοχή που μπορεί να διερευνηθεί από τους 
φοιτητές/φοιτήτριες στα πλαίσια των πτυχιακών τους εργασιών.

4



Θεματική πτυχιακών
εργασιών

Δήμητρα Σαββάκη

dsavvaki8@gmail.com

mailto:dsavvaki8@gmail.com


Κίνηση κατά τη ΒρεφικήΗλικία
Η κινητική δραστηριότητα στην πρώιμη παιδική ηλικία παρουσιάζει πολλαπλά και πολύπλευρα οφέλη. Η βιβλιογραφία 
αναδεικνύει ότι όσο πιο έγκαιρα και όσες περισσότερες κινητικές ευκαιρίες και εμπειρίες έχει ένα παιδί, τόσο μεγαλύτερα 
είναι τα οφέλη που αποκομίζει, όχι μόνο για τη σωματική του υγεία, αλλά και για τη γνωστική και συναισθηματική του 
ανάπτυξη.
Είναι επομένως ιδιαίτερα σημαντικό, στο πλαίσιο της πτυχιακής εργασίας, να μελετηθεί η επίδραση των κινητικών 
δραστηριοτήτων και των διαθέσιμων επιλογών που σχετίζονται με την κίνηση ήδη από τη βρεφική ηλικία. Η κατανόηση 
αυτής της επίδρασης μπορεί να συμβάλει ουσιαστικά στη διαμόρφωση κατάλληλων παρεμβάσεων και εκπαιδευτικών 
προσεγγίσεων για την ενίσχυση της ολόπλευρης ανάπτυξης του παιδιού.
Επίσης μπορούν μα μελετηθούν οι παράγοντες που επηρεάζουν τη συμμετοχή των παιδιών σε κινητικές δραστηριότητες 
(π.χ. γονεϊκή στάση, παιδαγωγική προσέγγιση, υλικοτεχνική υποδομή κα).
Παραδείγματα θεμάτων:
Η επίδραση της κινητικής δραστηριότητας στην ολόπλευρη ανάπτυξη του βρέφους: σωματική, γνωστική και 
συναισθηματική διάσταση.
Η επίδραση των αισθησιοκινητικών παιχνιδιών στη νευρομυϊκή ωρίμανση των βρεφών.
Η επίδραση του baby swimming στη σωματική και ψυχοκινητική ανάπτυξη των βρεφών.
Η στάση των γονέων απέναντι σε προγράμματα baby yoga και baby swimming.
Η επίδραση του Baby Spa στην κινητική και ψυχοσυναισθηματική ανάπτυξη των βρεφών.
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Συνεργασία οικογένειας και παιδαγωγών
στην πρώιμη παιδική ηλικία
Η πτυχιακή εργασία θα εστιάσει στη σημασία και στον τρόπο συνεργασίας μεταξύ οικογένειας και παιδαγωγών κατά την 
πρώιμη παιδική ηλικία, με στόχο την ενίσχυση της ανάπτυξης και της μάθησης των μικρών παιδιών. 

Θα διερευνηθούν οι τρόποι με τους οποίους χτίζεται μια σχέση εμπιστοσύνης μεταξύ γονέων και παιδαγωγών, τα οφέλη 
της αποτελεσματικής συνεργασίας τόσο για τα παιδιά και τις οικογένειές τους όσο και για τους παιδαγωγούς. 

Παράλληλα, θα μελετηθούν οι προκλήσεις που προκύπτουν σε αυτή τη σχέση συνεργασίας. Η εργασία απευθύνεται σε 
φοιτητές/τριες που ενδιαφέρονται για τη συνεργασία οικογένειας- παιδαγωγών πρώιμης παιδικής ηλικίας.
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Ψυχολογία τηςΦροντίδας και τηςΨυχικής
Υγείας
Στο πλαίσιο των μαθημάτων που άπτονται της ψυχολογίας της φροντίδας και της ψυχικής υγείας, προτείνονται ενδεικτικά 
θεματικές που εστιάζουν σε ψυχοκοινωνικές διαστάσεις της γονεϊκότητας, της επαγγελματικής φροντίδας και της 
συναισθηματικής εμπλοκής των φροντιστών. Οι φοιτητές/τριες που ενδιαφέρονται να εκπονήσουν διπλωματική εργασία 
μπορούν να επιλέξουν θέματα όπως:
Ψυχολογική επιβάρυνση γονέων που μεγαλώνουν παιδί με χρόνιο πρόβλημα υγείας, εστιάζοντας στις στρατηγικές 
αντιμετώπισης και την ανάγκη υποστήριξης.
Η επίδραση της φροντίδας (caregiving) στην ψυχική υγεία φοιτητών ή φροντιστών που παρέχουν φροντίδα σε μικρότερα 
παιδιά, με έμφαση στην καθημερινή επιβάρυνση και τις συναισθηματικές προεκτάσεις.
Γονεϊκό άγχος και ψυχική ανθεκτικότητα σε μονογονεϊκές οικογένειες, με στόχο την κατανόηση των μηχανισμών 
προσαρμογής και των παραγόντων ενίσχυσης της ανθεκτικότητας.
Ψυχική υγεία και συναισθηματική εξάντληση (burnout) σε επαγγελματιες παιδικής φροντίδας, μια θεματική που αφορά 
άμεσα τον παιδαγωγικό και φροντιστικό ρόλο.
Ο ρόλος της ενσυναίσθησης στη φροντίδα νηπίων, μέσα από τις εμπειρίες και τα βιώματα φοιτητών που έχουν 
πραγματοποιήσει πρακτική άσκηση.
Οι εργασίες μπορούν να έχουν βιβλιογραφικό, ή ερευνητικό χαρακτήρα, ανάλογα με το ενδιαφέρον και τις δυνατότητες 
κάθε φοιτητή/φοιτήτριας. Ο ορισμός του θέματος γίνεται κατόπιν συνεννόησης.
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