
Ευμορφία Νεφελούδη 

Η Ευμορφία Νεφελούδη είναι 

απόφοιτος του τμήματος 

Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής και 

Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων, με ειδίκευση στην 

Παιδαγωγική. Επίσης, είναι 

κάτοχος μεταπτυχιακού 

διπλώματος ειδίκευσης στη           

« Διοίκηση και Οργάνωση Εκπαιδευτικών Μονάδων » του 

Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών του  τμήματος 

Οργάνωσης και Διοίκησης Επιχειρήσεων του Διεθνούς 

Πανεπιστημίου Ελλάδας (ΔΙ.ΠΑ.Ε.). 

Η διατριβή της με τίτλο « H ενίσχυση της γονικότητας μέσω 

του προγράμματος παρέμβασης “ Μονοπάτια γονέων ”  

(Parenting Pathways) στην προσχολική ηλικία » αφορά τη 

δημιουργία ενός παρεμβατικού προγράμματος, το οποίο αποτελεί 

μια ολιστική προσέγγιση για την ενίσχυση της γονικότητας. 

Συγκεκριμένα, είναι ένα δομημένο σύνολο γονικών  

δραστηριοτήτων, προσαρμοσμένο στις ειδικές προκλήσεις και 

ανάγκες που αντιμετωπίζουν οι γονείς παιδιών πρώιμης παιδικής 

ηλικίας (0-5 ετών). Επομένως, επικεντρώνεται στην ενίσχυση 

των γονικών γνώσεων και δεξιοτήτων που οδηγούν όχι μόνο στην 

ενδυνάμωση των γονέων και στην υιοθέτηση θετικών γονικών 

πρακτικών (Positive Parenting) αλλά και στην πολύπλευρη 

ανάπτυξη των παιδιών. 

Ερευνητικά πεδία: 

• Γονικότητα  

• Ανάπτυξη στην πρώιμη ηλικία 

• Θετικές γονικές πρακτικές (Positive Parenting Practices) 

• Ανάπτυξη εαυτού (Προσεγγίσεις Aναπτυξιακής και  

Κοινωνικής Ψυχολογίας) 



Επιβλέποντες διδακτορικής διατριβής: 

Δρ. Ελένη Τύμπα, Επίκουρη Καθηγήτρια του Τμήματος Αγωγής 

και Φροντίδας στην Πρώιμη Παιδική Ηλικία του Διεθνούς 

Πανεπιστημίου της Ελλάδος (ΔΙ.ΠΑ.Ε.) 

Δρ. Μαρία Τσιτιρίδου, Καθηγήτρια του Τμήματος Αγωγής και 

Φροντίδας στην Πρώιμη Παιδική Ηλικία του Διεθνούς 

Πανεπιστημίου Ελλάδος (ΔΙ.ΠΑ.Ε.) 

Δρ. Αθανάσιος Γρηγοριάδης, Αναπληρωτής καθηγητής του 

τμήματος Επιστημών Προσχολικής Αγωγής και Εκπαίδευσης του 

Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (Α.Π.Θ.) 

Επικοινωνία: 

evmonefe@ihu.gr 
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