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Οδηγίες για τη γραμματοσειρά, διαστήματα, περιθώρια στην πτυχιακή εργασία: 

 Γραμματοσειρά: Times New Roman, Μεγ́εθος: 12  

 Διάστιχο: 1,5 γραμμή, Περιθώρια: normal (2.54 παντου)́  

Οδηγίες για τη συγγραφή́ κεφαλίδων στην πτυχιακή εργασία:  

 Τίτλοι κεφαλίδων: Times New Roman, 14 μέγεθος, κενή σειρά πάνω & κάτω  

 Τίτλοι υποκεφαλίδων: Times New Roman, 12 μέγεθος, πλάγια γραφη ́ 

 

1. ΕΜΠΕΙΡΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Αφού ολοκληρωθεί η συγγραφή της πτυχιακής εργασίας θα γράψετε και μία περίληψη 150-

200 λέξεις, όπου θα δίνετε περιληπτικά τα βασικά στοιχεία της έρευνας σας. Μπορεί να είναι 

μία ή και περισσότερες παράγραφοι.  

Μία ολοκληρωμένη περίληψη περιλαμβάνει στο πρώτο μέρος της το ερευνητικό θέμα και 

πρόβλημα της έρευνας καθώς και το σκοπό και τις μεθόδους. Στο δεύτερο μέρος εξηγεί τη 

δομή της εργασίας και αναφέρεται στο περιεχόμενο, ενώ στο τελευταίο μέρος έχει μία μικρή 

αναφορά στα ευρήματα της έρευνας. 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

Ο πίνακας των περιεχομένων θα πρέπει ν' ακολουθεί την περίληψη. Η επικεφαλίδα πρέπει να 

γράφει απλά ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ με κεφαλαία και τονισμένα γράμματα και τοποθετήστε την 

στο κέντρο κάτω από την κορυφή της σελίδας. 

Ο πίνακας των περιεχομένων πρέπει να περιέχει όλα τα τμήματα της διπλωματικής σας, με 

εξαίρεση τις προηγούμενες σελίδες. Στον πίνακα των περιεχομένων στην επικεφαλίδα του 

κάθε κεφαλαίου προηγείται η λατινική αρίθμηση. Σιγουρευτείτε ότι έχετε συμπεριλάβει την 

βιβλιογραφία, όλα τα παραρτήματα καθώς και τους αριθμούς σελίδας των υποδιαιρέσεων 

τους. 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΙΝΑΚΩΝ 

Ορίστε κάθε πίνακα στη διπλωματική σας με έναν αριθμό και προσθέστε μετά τον τίτλο του 

πίνακα. Μπορείτε να αριθμείτε διαδοχικά τους πίνακες σε όλη την εργασία σας (για 

παράδειγμα Πίνακας 1, Πίνακας 2, κλπ). 

 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 

Το κεφάλαιο αυτό περιλαμβάνει μια εκτενή συζήτηση στις σχετικής βιβλιογραφίας με σκοπό 

την τεκμηρίωση της αναγκαιότητας και σημασίας της δικής σας έρευνας. Θα πρέπει να 

παραμείνετε προσηλωμένοι στο συγκεκριμένο θέμα και να περιορίσετε την περιγραφή 

μελετών με πιο γενικά συμπεράσματα.  

 Κατά την περιγραφή παλαιότερων ερευνών, αποφύγετε τις μη σημαντικές 

λεπτομέρειες. Δώστε έμφαση στα σχετικά ευρήματα, στα σχετικά μεθοδολογικά 

θέματα και στα σημαντικότερα συμπεράσματα. Κρατήστε μια κριτική στάση 

απέναντι στις έρευνες, αλλά αντιμετωπίστε με δίκαιο τρόπο τα αμφιλεγόμενα 
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συμπεράσματα. 

 Ακολουθήστε μια λογική συνέχεια ανάμεσα στις παλαιότερες και στις νεότερες 

έρευνες καθώς και ανάμεσα σε έρευνες με διαφορετική θεωρητική και εννοιολογική 

βάση. 

 Αναπτύξτε το ερευνητικό πρόβλημα (ή το κεντρικό φαινόμενο σε ποιοτικές έρευνες) 

έτσι ώστε να μπορεί να γίνεται κατανοητό και από το ευρύ επιστημονικό κοινό και 

όχι μόνο από στις πολύ ειδικούς. 

 Κυρίαρχο στοιχείο μιας καλής ανασκόπησης βιβλιογραφίας είναι η κριτική 

αποτίμηση των εμπειρικών ερευνών που θα χρησιμοποιθούν, η συνθετική-θεματική 

παρουσίαση και η χρήση σύγχρονων και ποιοτικών εμπειρικών ερευνών (όχι δλδ 

βιβλία, ανασκοπήσεις, διατριβές κλπ.) 

 Καταλήγει σε μία παράγραφο όπου διατυπώνεται ο σκοπός της έρευνας και 

αναφέρονται με ακρίβεια οι στόχοι της. Ακολουθούν σε ξεχωριστή παράγραφο τα 

ερευνητικά ερωτήματα και οι ερευνητικές υποθέσεις της έρευνας (ή το βασικό 

ερώτημα σε ποιοτικές έρευνες) 

 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

Ο τίτλος στη μέση της σελίδας. Το κείμενο ξεκινά από κάτω σε εσοχή και συνήθως 

περιλαμβάνει τα παρακάτω υποκεφάλαια που είναι γραμμένα με τονισμένα μικρά γράμματα 

(bold), πλάγια (Italics), μία εσοχή μέσα (tab) και είναι στοιχισμένα αριστερά. 

Συμμετέχοντες 

Όπου θα περιγράφονται τα χαρακτηριστικά των συμμετεχόντων (φύλο, ηλικία, δημογραφικά 

στοιχεία κλπ.) 

Περιγραφή εργαλείων συλλογής δεδομένων 

Περιγράφονται τα εργαλεία συλλογής δεδομένων με λεπτομέρειες. Παρατίθενται στοιχεία 

που αφορούν τις ψυχομετρικές ιδιότητες τους (από άλλες έρευνες που χρησιμοποιήθηκαν) 

και ότι έχει σχέση με εργαλεία συλλογής δεδομένων στις ποσοτικές έρευνες ή ο οδηγός 

συνέντευξης, τα υποερωτήματα κλπ. στις ποιοτικές έρευνες. 

Ερευνητική διαδικασία 

Όλες οι λεπτομέρειες της επιλογής συμμετεχόντων (δειγματοληψία) και της διαδικασίας 

συλλογής δεδομένων που έγινε κατά την υλοποίηση της έρευνας (οδηγίες προς τους 

συμμετέχοντες, διαδικασία χορήγησης των ερωτηματολογίων ή διαδικασία συνέντευξης, 

σειρά των δοκιμασιών, επαναλήψεις, διάρκεια, τρόπος αξιολόγησης, κλπ.).  

Ανάλυση δεδομένων 

Περιγραφή της διαδικασίας ανάλυσης των δεδομένων (ποσοτικών ή ποιοτικών) που 

εφαρμόσατε  

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Ο τίτλος στη μέση της σελίδας και θα πρέπει να αναφέρονται τα παρακάτω: 

 Αναλυτική περιγραφή των αναλύσεων που χρησιμοποιήθηκαν. 

 Παρουσίαση των αποτελεσμάτων (με πίνακες κλπ.)  
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 Όταν περιλαμβάνονται πίνακες, η λέξη «πίνακας» πρέπει να είναι στοιχισμένος αριστερά 

και τονισμένος πάνω από τον πίνακα π.χ. Πίνακας 1, και στη συνέχεια ο τίτλος του 

πίνακα (όχι όμως τονισμένος).  

 Όταν υπάρχουν σχήματα να υπάρχει υπότιτλος κάτω από την εικόνα στοιχισμένος 

αριστερά που δηλώνει τον αριθμό του σχήματος και την επεξήγησή του π.χ. Σχήμα 1. 

 Θα χρησιμοποιήσετε πίνακες που θα κατασκευάσετε μόνοι σας στο word και δεν θα 

κάνετε copy-paste από το στατιστικό πρόγραμμα που χρησιμοποιήσατε στις ποσοτικές 

έρευνες. 

 

 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Σε αυτό το κεφάλαιο θα ερμηνεύσετε και θα ταξινομήσετε τα αποτελέσματα καθώς και θα 

εξάγετε συμπεράσματα από αυτά. Δώστε έμφαση στο θεωρητικό αντίκτυπο των 

αποτελεσμάτων αλλά και στην εγκυρότητα των συμπερασμάτων σας.  

Αρχίστε τη συζήτηση επαναδιατυπώνοντας το σκοπό της έρευνας και την /τις ερευνητική /ές 

υπόθεση /σεις (ή το κεντρικό φαινόμενο στις ποιοτικές έρευνες) γράφοντας συγχρόνως μια 

ξεκάθαρη δήλωση αν τα αποτελέσματα στηρίζουν ή όχι τις αρχικές σας υποθέσεις.  

Περιγράψτε πώς τα δεδομένα σας υποστηρίζουν την/τις απάντηση /σεις στην ερευνητική /ες 

ερώτηση /σεις. Να θυμάστε ότι τυχόν ομοιότητες ή διαφορές μεταξύ των αποτελεσμάτων 

σας και άλλων ερευνών ξεκαθαρίζουν και επιβεβαιώνουν τα συμπεράσματα σας.  

Δείξτε τι είναι νέο και σημαντικό συγκρίνοντας τα ευρήματά σας με αυτά άλλων ερευνητών.  

Παρουσιάστε τα δυνατά σημεία και τους περιορισμούς της μελέτης σας (με βάση τη 

μεθοδολογία που ακολουθήσατε).  

Ολοκληρώστε με ξεκάθαρη δήλωση (για παράδειγμα τις επιπτώσεις των ευρημάτων σας) ή 

με συλλογισμούς που θα βασίζονται στις απαντήσεις της /των ερευνητική /ών υπόθεσης /ων.  

 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  

Παρουσιάστε συνοπτικά τα πιο βασικά συμπεράσματα της έρευνας σας με σύνδεση σε 

προτάσεις για πρακτική εφαρμογή και μελλοντικές έρευνες 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Η βιβλιογραφία αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της διατριβής σας. Η βιβλιογραφία περιέχει 

συνήθως σε έναν κατάλογο όλες τις αναφορές που έχετε συμβουλευτεί, τοποθετημένες σε 

αλφαβητική σειρά ανάλογα με το επώνυμο του πρώτου συγγραφέα.  

 Οι ελληνικές και ξένες βιβλιογραφικές αναφορές θα πρέπει να παρατίθενται κατ’ 

αλφαβητική σειρά μαζί χωρίς να διαχωρίζονται.  

 Η βιβλιογραφία πρέπει να έχει μονό διάστημα με μία γραμμή απόσταση ανάμεσα σε 

κάθε νέα αναφορά. Η πρώτη γραμμή της κάθε μιας αναφοράς πρέπει να είναι, 

ευθυγραμμισμένη με το αριστερό περιθώριο, ενώ οι ακόλουθες γραμμές θα πρέπει να 

έχουν εσοχή πέντε διαστημάτων προς τα δεξιά. 

 Ακολουθούνται αυστηρά οι οδηγίες του οδηγού APA 6th ed. (μελετήστε με προσοχή το 
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σχετικό αρχείο) 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ 

Εδώ μπαίνουν με λεπτομέρειες και όπως ακριβώς δόθηκαν πχ. τα ερωτηματολόγια που 

χρησιμοποιήθηκαν στην έρευνα. Επίσης, οτιδήποτε έγγραφα χρειάστηκαν για την άδεια πχ. 

που ελήφθη ώστε να πραγματοποιηθεί η έρευνα ή η έγγραφη συγκατάθεση συμμετοχής στην 

έρευνα των συμμετεχόντων εάν χρειάστηκε κλπ. 
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2. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Αφού ολοκληρωθεί η συγγραφή της πτυχιακής εργασίας θα γράψετε και μία περίληψη 150-

200 λέξεις, όπου θα δίνετε περιληπτικά τα βασικά στοιχεία της έρευνας σας. Μπορεί να είναι 

μία ή και περισσότερες παράγραφοι.  

Μία ολοκληρωμένη περίληψη περιλαμβάνει στο πρώτο μέρος της το ερευνητικό θέμα και 

πρόβλημα της έρευνας καθώς και το σκοπό και τις μεθόδους. Στο δεύτερο μέρος εξηγεί τη 

δομή της εργασίας και αναφέρεται στο περιεχόμενο, ενώ στο τελευταίο μέρος έχει μία μικρή 

αναφορά στα ευρήματα της έρευνας. 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Περιγράφεται σύντομα το γενικό σκεπτικό και πλαίσιο διεξαγωγής της εργασίας σας: ο 

βασικός προβληματισμός, οι λόγοι εμπλοκής με το συγκεκριμένο ερευνητικό θέμα και 

παρουσιάζεται συνοπτικά το περιεχόμενο των κεφαλαίων/ενοτήτων της εργασίας ώστε να 

μπορέσει ο αναγνώστης να σχηματίσει μια ολοκληρωμένη εικόνα του περιεχομένου της 

διπλωματικής σας. 

 

ΕΠΙΛΟΓΗ & ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΤΟΥ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

Παρουσιάζεται το ερευνητικό πρόβλημα που πραγματεύεται η διπλωματική εργασία και 

τεκμηριώνεται με συντομία, αλλά με σαφείς αναφορές σε εμπειρικές μελέτες η αναγκαιότητα 

και σημασία μελέτης του συγκεκριμένου ερευνητικού προβλήματος. Επίσης, παρατίθενται οι 

βασικές έννοιες που μελετώνται, καθώς και οι ορισμοί τους ώστε να μπορεί ο αναγνώστης να 

έχει σαφή εικόνα για τη χρήση των συγκεκριμένων όρων. 

 

ΣΥΝΘΕΣΗ ΕΜΠΕΙΡΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ 

Αποτελεί την ανασκόπηση των εμπειρικών ερευνών που έχουν επιλεγεί για να 

χρησιμοποιηθούν στη διπλωματική σας. Είναι σύγχρονες και επίκαιρες εμπειρικές μελέτες 

απόλυτα συναφείς με το ερευνητικό πρόβλημα που μελετάται και η αναλυτική τους 

ανασκόπηση έχει ως βασικό σκοπό την τεκμηρίωση της επιλογής του συγκεκριμένου 

ερευνητικού προβλήματος. Θα πρέπει να ανασκοπηθούν συνθετικά τα μέρη των εμπειρικών 

ερευνών που έχετε επιλέξει ως προς τη σημασία & αναγκαιότητα διεξαγωγής τους, ως προς 

τα ερευνητικά ερωτήματα/υποθέσεις που έθεσαν, ως προς τη μεθοδολογία τους και τέλος ως 

προς τα σημαντικότερα ευρήματα τους.  

 

ΚΡΙΤΙΚΗ ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ 

Η κριτική αποτίμηση αφορά στη διατύπωση των ενδιαφερόντων και νέων ζητημάτων προς 

περαιτέρω διερεύνηση με βάση την προηγούμενη συνθετική ανασκόπηση, καθώς και 

συνοπτικά αξιοποιείται για τη θεμελίωση αυτών που διατυπώθηκαν. Επίσης, παραθέτει 

προτάσεις για νέα ζητήματα προς περαιτέρω μελέτη βάσει των στοιχείων που προέκυψαν 

από την προηγηθείσα συνθετική ανασκόπηση. 
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  

Παρουσιάστε συνοπτικά τα πιο βασικά συμπεράσματα της διπλωματικής σας με σύνδεση σε 

προτάσεις για πρακτική εφαρμογή και μελλοντικές έρευνες. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Η βιβλιογραφία αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της διατριβής σας. Η βιβλιογραφία περιέχει 

συνήθως σε έναν κατάλογο όλες τις αναφορές που έχετε συμβουλευτεί, τοποθετημένες σε 

αλφαβητική σειρά ανάλογα με το επώνυμο του πρώτου συγγραφέα.  

 Οι ελληνικές και ξένες βιβλιογραφικές αναφορές θα πρέπει να παρατίθενται κατ’ 

αλφαβητική σειρά μαζί χωρίς να διαχωρίζονται.  

 Η βιβλιογραφία πρέπει να έχει μονό διάστημα με μία γραμμή απόσταση ανάμεσα σε 

κάθε νέα αναφορά. Η πρώτη γραμμή της κάθε μιας αναφοράς πρέπει να είναι, 

ευθυγραμμισμένη με το αριστερό περιθώριο, ενώ οι ακόλουθες γραμμές θα πρέπει να 

έχουν εσοχή πέντε διαστημάτων προς τα δεξιά. 

 Ακολουθούνται αυστηρά οι οδηγίες του οδηγού APA 6th ed. (μελετήστε με προσοχή το 

σχετικό αρχείο) 
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3. ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ 

 

Εκτός των δύο παραπάνω ειδών εργασιών (εμπειρικής & βιβλιογραφικής) δύναται να 

εκπονηθεί στα πλαίσια της πτυχιακής εργασίας, μία εργασία ψηφιακών εφαρμογών ως ένα 

project με παραδοτέο ως πτυχιακή διάφορα είδη ψηφιακών αρχείων (πχ. φωτογραφιών, 

βίντεο κλπ.).  

Το είδος και το περιεχόμενο καθορίζεται από τον επιβλέποντα σε συνεργασία με την 

φοιτήτρια, όπως άλλωστε και το θέμα της εργασίας.  

Η δομή διαφοροποιείται από τα άλλα είδη εργασιών και μία δυνατή (όχι δεσμευτική) δομή 

θα μπορούσε να ήταν το παράδειγμα παρακάτω: 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Περιγράφεται σύντομα το γενικό σκεπτικό και πλαίσιο διεξαγωγής της εργασίας σας: ο 

βασικός προβληματισμός, οι λόγοι εμπλοκής με το συγκεκριμένο ερευνητικό θέμα και 

παρουσιάζεται συνοπτικά το περιεχόμενο των κεφαλαίων/ενοτήτων της εργασίας ώστε να 

μπορέσει ο αναγνώστης να σχηματίσει μια ολοκληρωμένη εικόνα του περιεχομένου της 

διπλωματικής σας. 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 

Το κεφάλαιο αυτό περιλαμβάνει μια συζήτηση στις σχετικής βιβλιογραφίας με σκοπό την 

τεκμηρίωση της αναγκαιότητας και σημασίας της δικής σας έρευνας. Θα πρέπει να 

παραμείνετε προσηλωμένοι στο συγκεκριμένο θέμα και να περιορίσετε την περιγραφή 

μελετών με πιο γενικά συμπεράσματα.  

ΣΚΟΠΟΣ 

Ο σκοπός της εργασίας είναι η  χρήση … (πχ. ποιοτικής φωτογραφίας/βίντεο ώστε τα παιδιά 

να μάθουν) 

ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΣΚΟΠΟΥ – ΘΕΜΑΤΟΣ 

Θα πρέπει να γραφτεί (π.χ. η σκέψη για την επιλογή  του θέματος, τι βοήθεια δίνει για τη 

μάθηση στα παιδιά, αν είναι πιο ευχάριστο/ελκυστικό από άλλες προσεγγίσεις και γιατί κλπ.) 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

Θα πρέπει να αναφερθούν όλα τα βήματα που έγιναν για να παραχθεί το αποτέλεσμα ( π.χ. 

χρόνος, χώρος λήψης φωτογραφιών/βίντεο, σημεία τεχνικής επεξεργασίας Photoshop, 

τεχνικός εξοπλισμός, επιλογή των πιο κατάλληλων φωτογραφιών, η σύνδεση τους με το θέμα 

και το σκοπό,  πιθανές άλλες δυσκολίες,)  

Εδώ μπαίνουν οι ανεπεξέργαστες φωτογραφίες/βίντεο που παρήχθησαν με λεζάντες όπου 

χρειάζεται. Ακολουθούν οι πιθανές βελτιώσεις (photoshop, κολλάζ)  με επεξηγήσεις.   

ΚΡΙΤΙΚΗ ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ 

Τι περιμένουμε από αυτή τη προσέγγιση ( π.χ. την αποτελεσματικότερη μάθηση, την πιο 

ευχάριστη μάθηση, τη μάθηση μέσω πολλαπλών ερεθισμάτων κλπ.) 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Παρουσιάστε συνοπτικά τα πιο βασικά συμπεράσματα της διπλωματικής σας με σύνδεση σε 

προτάσεις για πρακτική εφαρμογή και μελλοντικές έρευνες. 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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Η βιβλιογραφία αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της διατριβής σας. Η βιβλιογραφία περιέχει 

συνήθως σε έναν κατάλογο όλες τις αναφορές που έχετε συμβουλευτεί, τοποθετημένες σε 

αλφαβητική σειρά ανάλογα με το επώνυμο του πρώτου συγγραφέα.  

 Οι ελληνικές και ξένες βιβλιογραφικές αναφορές θα πρέπει να παρατίθενται κατ’ 

αλφαβητική σειρά μαζί χωρίς να διαχωρίζονται.  

 Η βιβλιογραφία πρέπει να έχει μονό διάστημα με μία γραμμή απόσταση ανάμεσα σε 

κάθε νέα αναφορά. Η πρώτη γραμμή της κάθε μιας αναφοράς πρέπει να είναι, 

ευθυγραμμισμένη με το αριστερό περιθώριο, ενώ οι ακόλουθες γραμμές θα πρέπει να 

έχουν εσοχή πέντε διαστημάτων προς τα δεξιά. 

Ακολουθούνται αυστηρά οι οδηγίες του οδηγού APA 6th ed. (μελετήστε με προσοχή το 

σχετικό αρχείο) 


