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ΜΟΝΑΔΕΣ 

 3 6 
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ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

ΟΧΙ 

ΓΛΩΣΣΑΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
καιΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣERASMUS 

ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ(URL) 

 



ΜαθησιακάΑποτελέσματα  

Σκοπός του μαθήματος είναι να αντιληφθούν οι φοιτητές/τριες τις βασικές έννοιες της παιδαγωγικής 
επιστήμης, τις σύγχρονες μεθόδους διδασκαλίας καθώς και τους τομείς ανάπτυξης στην προσχολική 
ηλικία. Να προβληματιστούν για τη σχέση του Παιδαγωγού, παιδιού, γονέα και να κατανοήσουν τη 
μεταξύ τους αλληλεπίδραση. Να εξοικειωθούν με τις μεθοδολογικές προσεγγίσεις της έρευνας στην 
Παιδαγωγική επιστήμη. 

Μετηνεπιτυχήολοκλήρωσητουμαθήματοςοφοιτητής/τριαθαείναισεθέσηνα: 

1. Έχει κατανοήσει τη θεωρητική θεμελίωση των Επιστημών αγωγής και 
εκπαίδευσης. 

2. Ερμηνεύειτιςπαιδαγωγικέςπρακτικέςκαιτιςκαινοτομίεςπουεφαρμόζονταιστουςχώρουςτιςπροσχολ
ικής αγωγής. 

3. Συνειδητοποιεί τα βασικά/σύγχρονα παιδαγωγικά ζητήματα και να 
προβληματίζονται για την πολυπλοκότητα της εκπαιδευτικής διαδικασίας. 

4. Διευκρινίζειτιςεκπαιδευτικέςέννοιεςκαιόρουςκαιτιςπαιδαγωγικέςαντιφάσεις. 
5. Αντιλαμβάνεται την πολυπλοκότητα των παραγόντων που επηρεάζουν το 

εκπαιδευτικό φαινόμενο. 

 

 6. ΠροβληματίζεταιγιατησχέσητουΠαιδαγωγού,παιδιού,γονέακαινακατανοήσουντη μεταξύ τους 
αλληλεπίδραση. 

7. Είναιεξοικειωμένος/ημετιςμεθοδολογικέςπροσεγγίσειςτηςέρευναςστηνΠαιδαγωγική 
Επιστήμη. 

 ΓενικέςΙκανότητες 

 

 Εφαρμογήτηςγνώσηςσεπράξη 
 Αναζήτηση,ανάλυσηκαισύνθεσηδεδομένωνκαιπληροφοριών,μετηχρήσηκαιτωναπαραίτητωντεχνολο

γιών 

 Προσαρμογήσενέεςκαταστάσεις 

 Λήψηαποφάσεων 

 Αυτόνομη 
εργασίαΟμαδική 
εργασία 

 Εργασίασεδιεπιστημονικόπεριβάλλον 

 Σεβασμόςστηδιαφορετικότητακαιστηνπολυπολιτισμικότητα 

 Σεβασμόςστοφυσικόπεριβάλλον 

 Επίδειξηκοινωνικής,επαγγελματικήςκαιηθικήςυπευθυνότηταςκαιευαισθησίαςσεθέματαφύλου 
 Άσκησηκριτικήςκαιαυτοκριτικής 
 Προαγωγήτηςελεύθερης,δημιουργικήςκαιεπαγωγικήςσκέψης 

 
 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 



 
• Βασικές έννοιες της Παιδαγωγικής Επιστήμης. Τα χαρακτηριστικά της μάθησης, οι μορφές και τα 

μέσα διδασκαλίας. 
• Η επίδραση θεωρίας την μάθησης των Piaget, Vygotsky στη διαμόρφωση των 

σύγχρονων μεθοδολογικών προσεγγίσεων. 
• ΗθεωρίατηςπολλαπλήςνοημοσύνηςτουGardner.Toσύστηματωνπροσχολικώνκαι δημοτικών 

κέντρων του Ρέτζιο Εμίλια. Μέθοδοι αναπτυξιακών κατάλληλων πρακτικών. 
• Μοντεσσοριανήμέθοδος:Κριτικήανάλυσητωνβασικώνπαιδαγωγικώναρχώντης.ΤοπεριβάλλοντηςΜοντεσσ

όρι και το παιδί. 
• Διερεύνησητωνχαρακτηριστικώντηςκοινωνικήςανάπτυξηςτωνπαιδιώνστηδιαμόρφωση 

δεξιοτήτων κοινωνικής επάρκειας. Το κοινωνιομετρικό προφίλ των παιδιών. 
• Αναγνώριση-έκφραση-διαχείριση συναισθημάτων. Η επίδραση των συναισθημάτων στη 

μαθησιακή διαδικασία. Ανάπτυξη δεξιοτήτων συναισθηματικής επάρκειας. 
• Διαπροσωπικές συγκρούσεις και διαδικασία επίλυσης συγκρούσεων στο χώρο της Εκπαίδευσης. 

Η επίλυση συγκρούσεων σύμφωναμετοHighScope. 
• Οιτομείςανάπτυξηςτουπαιδιούκαιοιπαράγοντεςπουεπηρεάζουντηνανάπτυξητους. 
• Παρουσίασητωνμαθησιακώνπεριοχώντουπαιδαγωγικούπρογράμματος. 
• Σχολείο και Οικογένεια. Η επίδραση του σχολείου και της οικογένειας στη 

διαμόρφωσησυμπεριφοράςτουπαιδιού.Πρακτικέςεπικοινωνίαςκαισυνεργασίαςμε 

τουςγονείς; 
• ΜέθοδοιΈρευναςστοΧώροτηςΠαιδαγωγικήςΕπιστήμης.ΗΕμπειρικήΠαιδαγωγικήΈρευνα. 

Ποσοτικές και Ποιοτικές Μεθόδους 
• Ηπαρατήρηση,ηΣυνέντευξηκαιτοΕρωτηματολόγιοωςμεθοδολογικά εργαλεία της 

έρευνας. 
• Μελέτεςπερίπτωσης.Προβληματισμός-Αναστοχασμός-Αξιολόγησητουμαθήματος 

 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣκαιΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣΜΕΘΟΔΟΙ–ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπομεπρόσωπο,εξαποστάσεως(σύγχρονηκαιασύγχρονηεκπ
αίδευση). 

ΧΡΗΣΗΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

• Χρήσηοπτικοακουστικούυλικού. 
• Παρουσιάσειςσεβιντεοπροβολέα. 

• Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας Moodle (σύγχρονη, 
ασύγχρονη). 

• Ηλεκτρονικήεπικοινωνίαμέσωemailκαι 
εφαρμογήηλεκτρονικώνφορμώναξιολόγησης. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  
Δραστηριότητα 

ΦόρτοςΕργασίας 
Εξαμήνου 

 

Διαλέξεις 39  

Δραστηριότητες 
αναστοχασμού 

20  

ΟμαδικήΕργασία 20  

ΑυτοτελήςΜελέτη 31  



  Γραπτήεργασία 20  

Εργαστηριακήάσκηση 
20 

 

ΣύνολοΜαθήματος(25 
ώρεςφόρτουεργασίας 
ανά 
πιστωτικήμονάδα) 

 

150 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΦΟΙΤΗΤΩΝ 
. 

Ηαξιολόγησηγίνεταισταελληνικά. 

• Γραπτήομαδικήεργασία:20%(2μονάδες)του τελικού 
βαθμού. 

• Γραπτήεξέταση:80%(8μονάδες)τουτελικούβαθμού. 
• Λαμβάνεταιυπόψηηπαρουσίακαιηενεργόςσ

υμμετοχή των φοιτητών στο μάθημα. 
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Συναφήεπιστημονικάπεριοδικά 

• EuropeanEarlyChildhoodEducationResearchJournal 
• EarlyChildhoodJournal 
• EarlyChildhoodResearchQuarterly 

• EarlyChildhoodResearchQuarterly 

Τα κριτήρια γίνονται γνωστά στις φοιτήτριες/στους 
φοιτητές κατά την πρώτη συνάντηση και 
περιλαμβάνονται στο πλάνο του μαθήματος (syllabus) 
το οποίο είναι αναρτημένο στην ιστοσελίδα του 
μαθήματος στην ηλεκτρονική πλατφόρμα moodle. 

http://dx.doi.org/10.12681/dial.14361
http://dx.doi.org/10.12681/dial.14361
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ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

ΟΧΙ 

ΓΛΩΣΣΑΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
καιΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣERASMUS 

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ(URL) 

 

 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΜαθησιακάΑποτελέσματα 

Οσκοπόςτουμαθήματοςείναιναπαρέχειστους/στιςφοιτητές/τριεςμιαγενικήεισαγωγή 
στηνεπιστήμητηςψυχολογίας,συμπεριλαμβανομένηςτηςιστορικήςανάπτυξήςτης,των 
σημαντικώνσύγχρονωντομέωνέρευναςκαιεφαρμογήςαλλάκαιτωνπροοπτικώντης. 

Οιπρώτεςδιαλέξειςθααφορούνστογενικόυπόβαθρο,στηνιστορίακαιτηφιλοσοφίατηςψυχολογίας.Στησ
υνέχειαθαεξετάσουμεορισμένεςπροσεγγίσειςσεβάθοςκαιθαεξετάσουμετιςεφαρμογέςτηςθεωρίαςκαι
τηςέρευναςσεεπιλεγμέναπαραδείγματαανθρώπινων χαρακτηριστικών, ανάπτυξηςκαι 
συμπεριφοράς. 
Ταθέματατουμαθήματοςπεριλαμβάνουν: 
Ερευνητικέςμέθοδοιστηνψυχολογία,Θέματαβιοψυχολογίας(νευρικόσύστημα,συμπεριλαμβανομένηςτ
ηςδομής,τωνλειτουργιώνκαιτωνσυνεπειώνσυγκεκριμένωνβλαβών),αναπτυξιακάθέματακαιησχέσητ
ουςμετηνσυμπεριφορά,θεωρίες 
συμπεριφορισμού(αρχέςτηςμάθησης),γνωστικήψυχολογία(π.χ.αντίληψη,μνήμη,λήψηαποφάσεων),ατομικέ
ςδιαφορές (προσωπικότητα, νοημοσύνη). 

Μαθησιακάαποτελέσματα: 
Μετηνεπιτυχήολοκλήρωσητουμαθήματος,οφοιτητής/ηφοιτήτριαθαείναισεθέσηνα: 

• Έχεικατανοήσειτηνεξέλιξητηςψυχολογίαςωςεπιστήμης 

• Έχεικατανοήσειτησχέσητηςμεάλλεςεπιστήμες 

• Συγκρίνεικαιαντιπαραβάλλειδιαφορετικέςθεωρητικέςπροσεγγίσειςστηνψυχολογία
Κατανοείητηδιαδικασίαμετηνοποίαηψυχολογικήέρευνακαιηθεωρίαέχουν  

εφαρμοστείσεσυγκεκριμένεςπτυχέςτηςανθρώπινηςεμπειρίαςκαισυμπεριφοράς

Κατανοείβασικάκαιαμφιλεγόμεναζητημάταστηνψυχολογικήέρευνακαιθεωρία 

ΓενικέςΙκανότητες 

Αναζήτηση,ανάλυσηκαι 
απαραίτητωντεχνολογιών 

σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 



Προσαρμογήσενέεςκαταστάσεις 
Λήψη αποφάσεων 
Αυτόνομηεργασία 

Ομαδικήεργασία 
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 
Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 
Σχεδιασμός και διαχείριση δραστηριοτήτων 

Σεβασμόςστηδιαφορετικότητακαιστηνπολυπολιτισμικότητα 
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
Προαγωγήτηςελεύθερης,δημιουργικήςκαιεπαγωγικήςσκέψης 

 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. Ηρίζεςτηςψυχολογίας. 

Αντικείμενοτηςψυχολογίας. 
Πρωτοπόροιστηνανάπτυξητηςεπιστήμηςτηςψυχολογίας. 
Εξάπλωσηκαι κλάδοι της ψυχολογίας 

 
2. Οιερευνητικέςμέθοδοιτηςψυχολογίας 

Μετρήσεις , μεταβλητές και συσχετίσεις 

Πειράματακαιπειραματικέςαπαιτήσεις 
Δείγμα ερευνών 
Συναγωγή συμπερασμάτων 
Δεοντολογία 

 
3. Νευροεπιστήμηκαισυμπεριφορά 

Νευρώνες 
Τονευρικόσύστηματουανθρώπου Ο 
ανθρώπινος εγκέφαλος 
Ανάπτυξηκαιεξέλιξητωννευρικώνσυστημάτων 

4. Αίσθηση και αντίληψη 

Ψυχοφυσική 
Όραση 
Ακοή 
Οιαισθήσειςτουσώματος 

5. Μνήμη 

Κωδικοποίηση (Encoding) 
Αποθήκευση (Storage) 
Ανάσυρση (Retrieval) 

 
6. ΜνήμηΙΙ 
Πολλαπλέςμορφέςμνήμης 
Αποτυχίες της μνήμης 

 
7. ΜάθησηΙ 
Κλασσικήεξαρτημένημάθηση 

 
8. ΜάθησηΙΙ 
Λειτουργικήεξαρτημένημάθηση Μάθηση 
μέσω παρατήρησης 



9. Γλώσσακαισκέψη 
Γλωσσικήανάπτυξη-
θεωρίεςτηςγλωσσικήςανάπτυξηςΓλώσσα και σκέψη 

 
10. Συνείδηση 
Συνειδητόκαιασυνείδητο 
Ύπνος και όνειρα 

 
11. Προσωπικότητα 

12. Στρεςκαιψυχολογίατηςυγείας 
13. Ανασκόπηση 

 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣκαιΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣΜΕΘΟΔΟΙ–ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Στηναίθουσα 

ΧΡΗΣΗΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

ΥποστήριξηΜαθησιακήςδιαδικασίαςμέσωτηςηλεκτρονικήςπλατφόρ
μας moodle Προβολήβίντεοκαιpowerpointγιατηδιδασκαλίατου 
μαθήματοςΧρήσηEmailγιατηνεπικοινωνίαμετους/τιςφοιτητές/τριες 

ΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

 

Διαλέξεις 40  

Δραστηριότητες 
αναστοχασμού 

25  

Ομαδικήεργασία 20  

Αυτοτελήςμελέτη 
βιβλιογραφίας 

40  

Αναζήτησηστοδιαδίκτυο 25  

Συγγραφήεργασίας   

ΣύνολοΜαθήματος 
(25 ώρες φόρτου 
εργασίαςανάπιστωτική 
μονάδα) 

 
150 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΦΟΙΤΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ 

Γλώσσααξιολόγησης:Ελληνική 

Γραπτή τελική εξέταση (100%) , η οποία θα περιλαμβάνει 
ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής, ερωτήσεις σύντομης 
Απάντησης, ερωτήσεις ανάπτυξης δοκιμίων 

 
Δίνεται η δυνατότητα σε φοιτήτριες/τές Erasmus να 
παραδώσουν εργασία στην αγγλική. 

 
Τακριτήριαγίνονταιγνωστάστιςφοιτήτριες/τουςφοιτητές 
κατάτηνπρώτησυνάντησηκαιπεριλαμβάνονταιστοπλάνοτουμαθή
ματος(syllabus)τοοποίοείναιαναρτημένοστηνιστοσελίδατουμαθήμ
ατοςστηνηλεκτρονικήπλατφόρμα  
moodle. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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Person, E. S. (1980). Sexualityas the mainstay of identity: 
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Pickren,W.&Rutherford,A.(2010).Ahistoryofmodernpsychologyincontext.Wiley. 
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industrialorganizational-psychology 
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PSYCHOLOGY:thejournaloftheHellenicPsychologicalSociety 
https://ejournals.epublishing.ekt.gr/index.php/psychology 



ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΑΓΩΓΗΣ&ΦΡΟΝΤΙΔΑΣΣΤΗΝΠΡΩΙΜΗΠΑΙΔΙΚΗΗΛΙΚΙΑ 

ΕΠΙΠΕΔΟΣΠΟΥΔΩΝ Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 280-230103 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΣΠΟΥΔΩΝ 

A 

ΤΙΤΛΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Υγείακαιδιατροφήστηνπρώιμηπαιδικήηλικία 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

Προσθέστεσειρέςανχρειαστεί.Ηοργάνωση 
διδασκαλίαςκαιοιδιδακτικέςμέθοδοιπου 

χρησιμοποιούνταιπεριγράφονταιαναλυτικά 
στο4οπεδίο. 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙ 
ΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 

Σ 

 

 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 6 

ΤΥΠΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Υποβάθρου,Γενικών 

Γνώσεων,Επιστημονικής 
Περιοχής, Ανάπτυξης 

Δεξιοτήτων 

Υπόβαθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

Όχι 

ΓΛΩΣΣΑΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
καιΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣERASMUS 

 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ(URL) 

 

 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΜαθησιακάΑποτελέσματα 
Περιγράφονταιταμαθησιακάαποτελέσματατουμαθήματοςοισυγκεκριμένεςγνώσεις, 
δεξιότητεςκαιικανότητεςκαταλλήλουεπιπέδουπουθααποκτήσουνοιφοιτητέςμετά την 
επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

Σκοπόςτουμαθήματοςείναινααποκτήσουνοιφοιτητές/φοιτήτριεςγενικέςγνώσειςπου 
αφορούνστηναγωγήυγείαςκαιστηνασφάλειατωνβρεφώνκαιτωννηπίωνσταπλαίσιατου 
ρόλουτουςωςπαιδαγωγοίπρώιμηςπαιδικήςηλικίας.Τομάθημαπεριλαμβάνειθεωρητικές 
γνώσειςκαιπρακτικέςσυμβουλέςσχετικάμετιςπρακτικέςπρόληψηςκαιαντιμετώπισης 
ατυχημάτωνσεεσωτερικούςχώρους(σπίτικαιβρεφονηπιακοίσταθμοί)καθώςκαισε 
εξωτερικούςχώρους(υπαίθριοιχώροικαιπαιδικές χαρές). 
Μετηνεπιτυχήολοκλήρωσητουμαθήματοςοιφοιτητές/φοιτήτριεςθαμπορούν: 

• Νααντιλαμβάνονταιτηνπολυδιάστατηέννοιατηςυγείας(σωματική,ψυχική). 
• Ναοργανώνουνμεασφάλειατονχώροπουπεριβάλειταβρέφηκαιτανήπια. 

• Ναδημιουργούντιςσυνθήκεςγιαπρόληψηατυχημάτωνβρεφώνκαινηπίωνσε 
εσωτερικούς και εξωτερικούς χώρους. 

• Ναγνωρίζουντονρόλοτουπαιδιάτρου,τωνκοινωνικώνλειτουργώνκαιτων 
ψυχολόγωνσεσχέσημετονρόλοτουςωςπαιδαγωγοίπροσχολικήςηλικίας. 

• Ναεκτιμούντησπουδαιότητατηςσωστήςδιατροφήςγιατηνανάπτυξηβρεφώνκαι 
νηπίων. 



• Νααναγνωρίζουντιςιδιαιτερότητεςτηςκάθεηλικιακήςομάδαςαναφορικάμεταπιθα
νάατυχήματακαιτηνπρόληψηαυτών. 

• Νααντιμετωπίζουνταατυχήματαμέσωτωνπρώτωνβοηθειών. 

• Ναοργανώνουνπρογράμματαπροαγωγήςτηςψυχικήςυγείαςβρεφών,νηπίωνκαιτων 
οικογενειών τους. 

• Ναεπιδιώκουντησυνεργασίαμετηνοικογένειακαιτηνκοινότηταγιατηνπροαγωγήτης 
υγείας των βρεφών και νηπίων. 

ΓενικέςΙκανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος 
(όπωςαυτέςαναγράφονταιστοΠαράρτημαΔιπλώματοςκαιπαρατίθενταιακολούθως)σε ποια/ 
ποιες απόαυτέςαποσκοπείτομάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 
δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση Σεβασμόςστηδιαφορετικότητακαιστην 
και των απαραίτητων τεχνολογιών πολυπολιτισμικότητα 
Προσαρμογήσενέεςκαταστάσεις Σεβασμόςστοφυσικόπεριβάλλον 

Λήψηαποφάσεων Επίδειξηκοινωνικής,επαγγελματικήςκαι 
Αυτόνομηεργασία ηθικήςυπευθυνότηταςκαιευαισθησίαςσε 
Ομαδικήεργασία θέματαφύλου 
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον Προαγωγήτηςελεύθερης,δημιουργικής 
Παράγωγήνέωνερευνητικώνιδεών καιεπαγωγικήςσκέψης 

• Αναζήτηση,ανάλυσηκαισύνθεσηδεδομένωνκαιπληροφοριών,μετηχρήσηκαιτων 
απαραίτητωντεχνολογιών 

• Αυτόνομηεργασία 
• Σεβασμόςστηνδιαφορετικότητακαιστηνπολυπολιτισμικότητα 
• Άσκησηκριτικήςκαιαυτοκριτικής 
• Λήψηαποφάσεων 
• Προαγωγήτηςελεύθερηςδημιουργικήςκαιεπαγωγικήςσκέψης 

 

 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. Ορισμοίυγείας,διατροφήςκαιασφάλειας. 
2. Ασφάλειαεντόςκαιεκτόςσπιτιούγιαβρέφη0-12μηνών. 
3. Ασφάλειαεντόςκαιεκτόςσπιτιούγιαβρέφηκαινήπιαέως4ετών. 
4. Διασφαλίζονταςτηνασφάλειαβρεφώνκαινηπίωνσεκέντραπροσχολικήςαγωγής. 
5. ΑξιολόγησηπρακτικώνυγείαςκαιασφάλειαςστηνΕλλάδακαισεχώρεςτου 

εξωτερικού. 

6. Αντιμετώπισηέκτακτωνκαταστάσεων. 
7. Πρώτεςβοήθειεςγιαβρέφηκαινήπια. 
8. Ασφάλειακαιυγιεινήγιαβρέφηκαινήπια. 
9. Υγείακαιδιατροφήκατάτηνεγκυμοσύνηκαιτηνπρώιμηπαιδικήηλικία. 
10. Διατροφήκαιανάπτυξηστηνπρώιμηπαιδικήηλικία. 
11. Παιδικήπαχυσαρκία:ορισμός,αναγνώριση,αίτιακαιτρόποιαντιμετώπισης. 
12. Ψυχικήκαισωματικήυγείαβρεφώνκαινηπίων. 

 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣκαιΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣΜΕΘΟΔΟΙ–ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Πρόσωπομεπρόσωπο ΤΡΟΠΟΣΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπομεπρόσωπο,Εξ 

αποστάσεωςεκπαίδευσηκ.λπ 



ΧΡΗΣΗΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

ΧρήσηΤ.Π.Ε.στηΔιδασκαλία, 
στηνΕργαστηριακή 

Εκπαίδευση,στηνΕπικοινωνία 
μετουςφοιτητές 

ΧρήσηΤΠΕστηδιδασκαλία,χρήσηπλατφόρμας 
moodle. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο 
τρόπος και μέθοδοι 
διδασκαλίας. 
Διαλέξεις,   Σεμινάρια, 
Εργαστηριακή Άσκηση, Άσκηση 
Πεδίου, Μελέτη& ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, 
Πρακτική (Τοποθέτηση), 
Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο,  Διαδραστική 
διδασκαλία, Εκπαιδευτικές 
επισκέψεις,Εκπόνησημελέτης 
(project),Συγγραφήεργασίας/ 
εργασιών,  Καλλιτεχνική 
δημιουργία, κ.λπ. 

 Δραστηριότητα 
ΦόρτοςΕργασίας 

Εξαμήνου 
 

Διαλέξεις 70  

Μελέτηκαιανάλυση 
ταινίας 

20  

Συγγραφήεργασίας 20  

Εξετάσεις 40  

ΣύνολοΜαθήματος 
(25 ώρες φόρτου 
εργασίας ανά 
πιστωτικήμονάδα) 

 
150 

 

 

Αναγράφονταιοιώρεςμελέτης 
τουφοιτητήγιακάθε 

μαθησιακή δραστηριότητα 
καθώς και οι ώρες μη 

καθοδηγούμενηςμελέτηςώστε 
οσυνολικόςφόρτοςεργασίας 

σε επίπεδο εξαμήνου να 
αντιστοιχείσταstandardsτου 

ECT 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΦΟΙΤΗΤΩΝ 
Περιγραφή της διαδικασίας 
αξιολόγησης 

Γραπτήεξέτασηστηνελληνικήγλώσσαπουπεριλαμβάνει: 
• Ερωτήσειςπολλαπλήςεπιλογής. 
• Ερωτήσειςσύντομηςαπάντησης. 

• Αξιολόγησηκαισχολιασμόςενόςντοκιμαντέρπου 
αφοράτηνυγείακαιτηνασφάλειαβρεφώνσε 
διάφορες περιοχές του πλανήτη. 

ΓλώσσαΑξιολόγησης,Μέθοδοι 
αξιολόγησης,Διαμορφωτικήή 
Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής  Επιλογής, 

Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης,     Ερωτήσεις 
Ανάπτυξης  Δοκιμίων,  Επίλυση 
Προβλημάτων,      Γραπτή 
Εργασία, Έκθεση/  Αναφορά, 
Προφορική   Εξέταση,  Δημόσια 
Παρουσίαση,  Εργαστηριακή 
Εργασία,   Κλινική   Εξέταση 
Ασθενούς,     Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 

Αναφέρονταιρητά 



 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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(2013). Ο πρώτος χρόνος του μωρού σας. Αθήνα: Εκδόσεις Πασχαλίδη. ISBN: 978-9963-
716-05-0 
Μηνούδης,Γ.(2012).Παιδικήδιατροφήκαιανάπτυξη.Εκδόσεις:Κέδρος. 
Νεστορίδου,Α.(2014).ΣχολικήΥγιεινή(έκδοσηβ).Politeianet.gr 

Παπαδοπούλου,Π.(2023).Οδηγόςδιατροφήςγιαεγκύους,βρέφηκαιμικράπαιδιά. 
Εκδόσεις:Μεταίχμιο. 

προσδιορισμένακριτήρια 
αξιολόγησηςκαιεάνκαιπου 
είναιπροσβάσιμααπότους 

φοιτητές. 

https://dx.doi.org/10.57713/kallipos-299
https://dx.doi.org/10.57713/kallipos-299
https://dx.doi.org/10.57713/kallipos-299


ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

(1) ΓΕΝΙΚΑ 
 

ΣΧΟΛΗ ΣΧΟΛΗΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΑΓΩΓΗΣΚΑΙΦΡΟΝΤΙΔΑΣΣΤΗΝΠΡΩΙΜΗΠΑΙΔΙΚΗ 
ΗΛΙΚΙΑ 

ΕΠΙΠΕΔΟΣΠΟΥΔΩΝ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 280-230104 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΣΠΟΥΔΩΝ 

1ο 

ΤΙΤΛΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΛΩΣΣΙΚΗΑΓΩΓΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
σεπερίπτωσηπουοιπιστωτικέςμονάδεςαπονέμονταισε 

διακριτά μέρη του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, 
ΕργαστηριακέςΑσκήσειςκ.λπ.Ανοιπιστωτικέςμονάδεςαπ

ονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 
αναγράψτετιςεβδομαδιαίεςώρεςδιδασκαλίαςκαιτο 

σύνολοτωνπιστωτικώνμονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙ 
ΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙ 
ΑΣ 

 
ΠΙΣΤΩΤΙ 

ΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Σ 
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Προσθέστεσειρέςανχρειαστεί.Ηοργάνωσηδιδασκαλίαςκαι 
οιδιδακτικέςμέθοδοιπουχρησιμοποιούνται 
περιγράφονταιαναλυτικάστο(δ). 

  

ΤΥΠΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
γενικού υποβάθρου, 

ειδικούυποβάθρου,ειδίκευσης 

γενικώνγνώσεων,ανάπτυξης 

δεξιοτήτων 

Ειδικούυποβάθρου-Ειδίκευσηςγενικών 
γνώσεων και ανάπτυξης δεξιοτήτων 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

ΓΛΩΣΣΑΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣκαι 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣERASMUS 

Ναι 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ(URL) 

ΑπότηνιστοσελίδατουΤμήματος 



(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
 

ΜαθησιακάΑποτελέσματα 
Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένεςγνώσεις, δεξιότητες 

καιικανότητεςκαταλλήλουεπιπέδουπουθααποκτήσουνοιφοιτητέςμετάτηνεπιτυχήολοκλήρωση του 

μαθήματος. 

ΣυμβουλευτείτετοΠαράρτημαΑ 

• ΠεριγραφήτουΕπιπέδουτωνΜαθησιακώνΑποτελεσμάτωνγιακάθεένακύκλοσπουδώνσύμφωναμετοΠλαί

σιοΠροσόντωντουΕυρωπαϊκούΧώρουΑνώτατηςΕκπαίδευσης 

• ΠεριγραφικοίΔείκτεςΕπιπέδων6,7&8τουΕυρωπαϊκούΠλαισίουΠροσόντωνΔιάΒίουΜάθησηςκαιτοΠαρά

ρτημα Β 

• ΠεριληπτικόςΟδηγόςσυγγραφήςΜαθησιακώνΑποτελεσμάτων 

Σκοπόςτουμαθήματοςείναιναεξοικειώσειτουςφοιτητέςκαιτις 
φοιτήτριεςμεταστάδιαγλωσσικήςανάπτυξηςτωνπαιδιώναπό0-4 
ετώνκαιτιςθεωρίεςκατάκτησηςτηςγλωσσικήςδεξιότηταςκαιτης 
ψυχολογικής, γνωστικής και ψυχοκινητικής ωρίμανσης.Επίσης, οι 
φοιτητές/τριεςεπιδιώκεταιναεμπλέκονταισευλοποίησηερευνώνγιατη 
μελέτητηςπαιδικήςγλώσσαςκαιτηςγλωσσικήςεξέλιξηςνηπίωνκαι 
μαθητώνπροσχολικήςαγωγήςσεσυγκριτικέςμελέτεςήσεάλληπροσέγγισητη
ςπρώτηςανάγνωσηςκαιγραφήςμέσααπόκειμενικάείδη. 

 
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές/τριες 
αναμένεται να είναι σε θέση: 

- Ναυλοποιούνγλωσσικέςδραστηριότητεςσύμφωναμεκατάλληλες 

μεθόδους διδασκαλίας της γλώσσας στην προσχολική ηλικία, 

- Να επιλύουνπροβλήματα αναμενόμενα της ηλικίας στην 

ενασχόληση με τα γράμματα και την εκμάθηση της γλώσσας, 

- Να έρθουν σεεπαφήμε κείμενα κατάλληλα για παιδιά της ηλικίας 

αυτής ώστε να τα αξιοποιούν διδακτικά στο πλαίσιο της 

φιλαναγνωσίαςκαιφιλογραφίας. 

ΓενικέςΙκανότητες 
Λαμβάνονταςυπόψητιςγενικέςικανότητεςπουπρέπειναέχειαποκτήσειοπτυχιούχος(όπωςαυτέςαναγράφονται

στοΠαράρτημαΔιπλώματοςκαιπαρατίθενταιακολούθως)σεποια/ ποιεςαπόαυτές 

αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση,ανάλυσηκαισύνθεσηδεδομένωνΣχεδιασμόςκαιδιαχείρισηέργων 

και πληροφοριών, με τη χρήση και των Σεβασμόςστη διαφορετικότητα και στην 
απαραίτητων τεχνολογιών πολυπολιτισμικότητα 

Προσαρμογήσενέεςκαταστάσεις Σεβασμόςστοφυσικόπεριβάλλον 

Λήψηαποφάσεων Επίδειξηκοινωνικής,επαγγελματικήςκαιηθικής 

Αυτόνομηεργασία υπευθυνότηταςκαιευαισθησίαςσεθέματαφύλου 
Ομαδικήεργασία Άσκησηκριτικήςκαιαυτοκριτικής 
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον Προαγωγήτηςελεύθερης,δημιουργικήςκαι 
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον επαγωγικής σκέψης 

Παράγωγήνέωνερευνητικώνιδεών …… 
Άλλες… 
……. 

Εφαρμογήτηςγνώσηςσεπράξη 

Αναζήτηση,ανάλυσηκαισύνθεσηδεδομένωνκαιπληροφοριών,μετηχρήση καιτων 

απαραίτητων τεχνολογιών 

ΠροσαρμογήσενέεςκαταστάσειςΛήψη 

αποφάσεων 

Αυτόνομηεργασία 

Ομαδική εργασία 

Εργασίασεδιεπιστημονικόπεριβάλλον 

Σεβασμόςστηδιαφορετικότητακαιστηνπολυπολιτισμικότητα 
Σεβασμόςστοφυσικόπεριβάλλον 
Επίδειξηκοινωνικής,επαγγελματικήςκαιηθικήςυπευθυνότηταςκαιευαισθησίας 



σεθέματαφύλου 
Άσκησηκριτικήςκαιαυτοκριτικής 
Προαγωγήτηςελεύθερης,δημιουργικήςκαιεπαγωγικήςσκέψης 

(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
1. ΑπότηνκραυγήστηνΟμιλία-Απότημουτζούραστογράφημα:Το 

πέρασμα στη συνειδητή χρήση των συμβόλων στη γλωσσική 

εκπαίδευση:Στάδιαπροανάγνωσης- Τα Αναλυτικά Προγράμματα 

τηςΓλώσσαςγιατηνΑ τάξη άλλοτεκαι τώρα. 

2. Τεχνικές διδασκαλίας στην πρώτη ανάγνωση/Παρουσίαση 

ΠαιδαγωγώνπουασχολήθηκανμετηνΠρώτηΑνάγνωσηκαιΓραφή και 

τη γλωσσική αγωγή 

3. Μοντεσσοριανήμέθοδος-ΜέθοδοςΝτεκρολύ,Φρέμπελκ.ά. 

4. ΑλφαβητικήμέθοδοςκαιΣυλλαβικήμέθοδος/Ηφύσητηςελληνικής 

Γλώσσας σε σύγκριση με τα μεθοδολογικά μοντέλα πρώτης 

ανάγνωσηςκαιγραφήςάλλωνχωρών.Ιστορικάστοιχείαγιατη 

διδασκαλία της Πρώτης Ανάγνωσης και Γραφής στο Ελληνικό 

ΕκπαιδευτικόΣύστημακαιτααναλυτικάπρογράμματαεκπαίδευσης 

τωννηπίωνστηνΕλλάδακαιτοεξωτερικόσεσυγκριτικήμελέτη 

5. Μοντεσοριανήμέθοδοςγιατηγλωσσικήαγωγή,Ολικήμέθοδος,η 

δημιουργική μέθοδος της ιδεοθύελλας κ.ά. 

6. Στάδιαπρογραφής/Ημησυνειδητήγραφή/Τοπαιχνίδικαιτα 

προαναγνωστικά και προγραφικά στάδια 

7. Αντιμετώπισηδυσκολιώνστηνπρώτηγραφήκαιανάγνωσησε 

φυσιολογική ανάπτυξη του λόγου και της ομιλίας 

8. Γνωριμίαμεδιδακτικάυλικάκαικατασκευές/Εποπτικάμέσαστην 

υπηρεσίατηςπρώτηςγραφήςκαιανάγνωσης/ΤΠΕστηνγλωσσική 

αγωγήκαιηπαιδοπαρατήρηση,ητήρησηημερολογίουτου 

παιδαγωγούωςκαλέςπρακτικέςγιατηνεύρεσηστρατηγικών 

ανάπτυξης γλωσσικής αγωγής σε μικρά παιδιά. 

9. Νέεςπαγκόσμιες τάσεις στη διδασκαλία της πρώτης γραφής και 

ανάγνωσης-Μοντέλα διδασκαλίας για τη μετάβαση από το σπίτι , 

στονβρεφονηπιακόσταθμό,στοκέντροδημιουργικήςαπασχόλησηςσ, 

στις εξωσχολικές δραστηριότητες, στοΝηπιαγωγείο και στο 

Δημοτικό-συγκριτικές αποτιμήσεις. 

10. Ο ρόλος της λογοτεχνίας στην πρώτη γραφή και ανάγνωση, η 

λειτουργικήχρήσητουείδουςμεπαραμύθιακαινανουρίσματα, 

λαχνίσματα, ταχταρίσματα κ.λπ 

11. Ανάλυσηλόγουμικρώνπαιδιώνσεατομικήέρευνατηςπαιδικής 

γλώσσας για την ηλικία αυτή-Οι κατηγορίες μελέτης 

τουγλωσσολόγου Halliday. 



12. ΒιωματικόεργαστήριοΠρώτηςΓραφήςκαιΑνάγνωσηςΙ 

13. ΠαρουσιάσειςΝέων Ερευνών και Μελετών για την Πρώτη 

ΑνάγνωσηκαιΓραφή(ήΒιωματικόΕργαστήριοΠρώτηςΑνάγνωσης 

και Γραφής ΙΙ ) 

 
(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣκαιΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣΜΕΘΟΔΟΙ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 

ΤΡΟΠΟΣΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπομεπρόσωπο,Εξ 

αποστάσεωςεκπαίδευσηκ.λπ. 

Πρόσωπομεπρόσωποδιδασκαλίακαιεξ 

αποστάσεωςγιαεργασίεςσεσυνεργασίααν 

χρειαστεί., συνεργασία σε ομάδες. 

ΧΡΗΣΗΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
ΧρήσηΤ.Π.Ε.στηΔιδασκαλία,στην 

ΕργαστηριακήΕκπαίδευση,στην 

Επικοινωνία με τους φοιτητές 

Ναι,στοβαθμόπουηαίθουσαδιδασκαλίας 
καλύπτει υλικοτεχνική υποδομή και 
πρόσβασηστοΙντερνετ,δίδεταιόμωςκαι 
σχετική ενημέρωση για χρήση ΤΠΕ στην 
εκμάθησηΠρώτηςΑνάγνωσηςκαιΓραφής. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονταιαναλυτικάοτρόπος και 

μέθοδοι διδασκαλίας. 

Διαλέξεις,Σεμινάρια,Εργαστηριακή 
Άσκηση, Άσκηση     Πεδίου, 

Μελέτη&ανάλυση  βιβλιογραφίας, 

Φροντιστήριο,     Πρακτική 
(Τοποθέτηση),  Κλινική  Άσκηση, 

Καλλιτεχνικό    Εργαστήριο, 

Διαδραστική διδασκαλία, 

Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση 
μελέτης(project),Συγγραφήεργασίας 

/ εργασιών, Καλλιτεχνική δημιουργία, 

κ.λπ. 

 
Δραστηριότητα 

ΦόρτοςΕργασίας 
Εξαμfíνου 

 

Διαλέξειςκαι 
εργαστηριακή 
άσκηση 

70  

Μελέτη 
βιβλιογραφίας 

50  

Εξετάσεις- 
Συγγραφήεργασίας 

30  

   

ΣύνολοΜαθήματος 150  

Αναγράφονταιοιώρεςμελέτηςτου 
φοιτητή για κάθε μαθησιακή 
δραστηριότητακαθώςκαιοιώρεςμη 

καθοδηγούμενηςμελέτηςσύμφωναμε 

τις αρχές του ECTS 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
Περιγραφή της διαδικασίας 

αξιολόγησης 

Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι 

αξιολόγησης, Διαμορφωτικήή 

Συμπερασματική,  Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις 

Σύντομης Απάντησης, Ερωτήσεις 

Ανάπτυξης Δοκιμίων, Επίλυση 
Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 

Έκθεση/ Αναφορά, Προφορική 

Εξέταση, Δημόσια Παρουσίαση, 
Εργαστηριακή Εργασία, Κλινική 

Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 

Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 

 
Γραπτές Εξετάσεις στο τέλος του 

εξαμήνου, γραπτές εργασίες κατόπιν 
συνεννόησης με τη διδάσκουσακαι 

αυτοαξιολόγησηΠροφορικήεξέτασηκατά 
περίπτωση. 

Αναφέρονταιρητάπροσδιορισμένα 

κριτήριααξιολόγησηςκαιεάνκαιπου 

είναιπροσβάσιμααπότουςφοιτητές. 

(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Γιαννικοπούλου, Α. (1998).Απότην Προανάγνωση στην Ανάγνωση. 
Αθήνα:Καστανιώτης. 

 
Βοσνιάδου,Σ.(1995).ΗΑνάπτυξητηςΓλώσσαςκαιτηςΙκανότηταςγια 



 
γλωσσικήΕπικοινωνία.Αθήνα:Gutenberg. 

 
Κατή,Δ.(1992).ΓλώσσακαιΕπικοινωνίαστοΠαιδί.Αθήνα:Οδυσσέας. 

 
Κυρίδης,Α.,Δρόσος, Β.,&Ντίνας,Κ.(2003).ΗΠληροφορική-Επικοινωνιακή 
ΤεχνολογίαστοΝηπιαγωγείο:ΤοπαράδειγματηςΓλώσσας.Αθήνα: Τυπωθήτω-
Γιώργος Δαρδανός. 

 
Manoli, P., & Papadopoulou, M. (2012). Graphic organizers as a 
readingstrategy:Researchfindingsandissues.CreativeEducation,3(3),348-356. 

 
Μανταδάκη, Παπαδοπούλου, Σ. (2003).Η Μάθηση τηςΟρθογραφίας. 
Αθήνα:Μεταίχμιο. 

 
Ντίνας,Κ.(Επιμ.).(2003).ΗΓλώσσακαιηδιδασκαλίατης.Θεσσαλονίκη: Εκδόσεις 
Πανεπιστημίου Μακεδονίας. 

 
Παπαδοπούλου,Σ.ΗΟλικήΓλώσσα.Αθήνα:Τυπωθήτω. 

 
Παπαδοπούλου,Σ.ΗσυναισθηματικήΓλώσσα.Αθήνα:Τυπωθήτω. 

 
Παπαδοπούλου,Μανταδάκη,Σ.(2003).Ηκοινωνιοσυναισθηματικήδιδασκαλία 
τηςγλώσσαςμέσααπότοπαιδικόρεαλιστικόμυθιστόρημα. 

 
Άλληβιβλιογραφία:ΣτοMoodleκαισεσυνεργασίαμετηδιδάσκουσαδιαζώσ
ηςκαιεξαποστάσεωςκαιαπότοAcademiaEdu.Δείτεπερισσότεραγιατηνπε
ριγραφήτουμαθήματοςστοΟδηγόΣπουδώναπότηνιστοσελίδατουΤμήματ
οςγιατο ακαδημαϊκό έτος2023-2024κ.ε. 



ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΑΓΩΓΗΣ&ΦΡΟΝΤΙΔΑΣΣΤΗΝΠΡΩΙΜΗΠΑΙΔΙΚΗΗΛΙΚΙΑ 

ΕΠΙΠΕΔΟΣΠΟΥΔΩΝ Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 280-23105 ΕΞΑΜΗΝΟΣΠΟΥΔΩΝ 1ο 

ΤΙΤΛΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΤέχνηκαιΑγωγή 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 
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ΤΥΠΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

ΟΧΙ 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣERASMUS 

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ(URL) 

 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΜαθησιακάΑποτελέσματα 

Το μάθημα αποτελεί εισαγωγή στην ιστορία και τη διδασκαλία της τέχνης καθώς 
και στον ουσιώδη ρόλο της στον κοινωνικό βίο. Η τέχνη, πέρα από την αισθητική 
λειτουργία της, κινητοποιεί τον ψυχισμό του ατόμου και αποτελεί έναν κώδικα 
επικοινωνίας. Η γνώση της καλλιτεχνικής παρακαταθήκης, η κατανόηση των 
διαφόρων μορφών έκφρασης και η συνειδητοποίηση του κοινωνικού ρόλου της 
τέχνης συμβάλλουν στην ολοκλήρωση της προσωπικότητας. 

Ωςεκτούτου,σκοπόςτουμαθήματοςείναι: 

• Nακατανοήσουνοιφοιτητές/τριεςτιςβασικέςέννοιεςκαιτιςαρχέςτων 
εικαστικών τεχνών. 

• Nαγνωρίσουντηνιστορίατηςτέχνης. 

• Nασυνειδητοποιήσουντονσημαντικόρόλοτωνεικαστικώντεχνώνστη 
διαμόρφωσητηςπροσωπικότητας,κυρίωςκατάτηνπαιδικήηλικία. 

• Nακαλλιεργήσουνκριτήριαγιατηνεκτίμησηκαιαξιολόγησηεικαστικών 
έργωνκαιδραστηριοτήτωνδικώντουςκαιάλλων(παιδιών,εικαστικών) 

Μετηνεπιτυχήολοκλήρωσητουμαθήματοςοφοιτητής/τριαθαείναισεθέσηνα: 

Α)Γνωρίζειμεδημιουργικότρόπομορφέςεικαστικώντεχνώνγιατηναισθητικήανάπτυξη 
των παιδιών. 
Β)Εντάσσειεικαστικέςδραστηριότητεςστογενικόπρόγραμμασεισορροπίαμε 
τουςυπόλοιπουςτομείςέκφρασηςκαιανάπτυξηςτουπαιδιού. 
Γ)Αναπτύσσειβασικέςπροσωπικέςεικαστικέςδεξιότητες,οικειότητακαιθετικήστάση 
απέναντι στην εικαστική δημιουργία 
Δ)Πειραματίζεταιμεταχρώματακαιάλλαδημιουργικάυλικάκαιμέσα(χαρτί, 
άχρησταυλικά,υλικάαπότηφύση) 
Ε)Δημιουργείportfolio. 
Στ)Εμπνέεταιαπόάλλαέργατέχνηςπ.χ.ποίηση,παραμύθι,άλλολογοτεχνικό 



κείμενο. 

ΓενικέςΙκανότητες 

Αναζήτηση,ανάλυσηκαισύνθεσηδεδομένωνκαιπληροφοριών,μετηχρήσηκαιτων 
απαραίτητων τεχνολογιών 
ΠροσαρμογήσενέεςκαταστάσειςΛήψη 
αποφάσεων 
Αυτόνομηεργασία 
Ομαδική εργασία 
Εργασίασεδιεπιστημονικόπεριβάλλον Παραγωγή 
νέων ερευνητικών ιδεών 

Σχεδιασμόςκαιδιαχείρισηδραστηριοτήτων 
Σεβασμόςστηδιαφορετικότητακαιστηνπολυπολιτισμικότητα Άσκηση 
κριτικής και αυτοκριτικής 
Προαγωγήτηςελεύθερης,δημιουργικήςκαιεπαγωγικήςσκέψης 

 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. Έννοια-ΟρισμόςτηςΤέχνης.Μορφές,είδη,εξέλιξηΤέχνης.Αισθητικήαγωγή και 
δημιουργικότητα. Κατανόηση δημιουργικότητας, δημιουργική σκέψη, 
αισθητική ανάπτυξη των μικρών παιδιών. 

2. ΟιεικαστικέςΤέχνες.Βασικέςέννοιεςωςαφετηρίαγιακαλλιτεχνικές 
εμπειρίες:τομέσογιατηδημιουργίαέργουΤέχνης(υλικά,εργαλεία, 
τεχνικές),ημορφήκαιησύνθεσησεέναέργοΤέχνης(γραμμή,σχήμα,όγκος, 
αναλογία,υφή,χρώμα) 

3. Οι εικαστικές Τέχνες: Εισαγωγή στο χρώμα (τόνος, απόχρωση, ένταση). 
Υλικά-εργαλεία και χρώμα (γιατί, με τι, πώς). Δραστηριότητες με ίχνη, 
σημεία, γραμμές. 

4. Τέχνη, αισθητική αγωγή και γνωστική και κοινωνική ανάπτυξη. Εφαρμογές 
καιδραστηριότητεςμεέργαΤέχνης.«ΜαθαίνωμέσωεικαστικώνΤεχνών».Η 
διδακτικήτωνεννοιώνστηνεκπαίδευσητωνμικρώνπαιδιώνμέσωτης Τέχνης. 

5. Η τέχνη σε χώρους έξω από τη σχολική τάξη (μουσείο, γκαλερί, εικαστικά 
εργαστήρια). 

6. Τοπαιδικόσχέδιο:Στάδιαανάπτυξης,ερμηνείες.Μελέτηπαραδειγμάτων, ανάλυση, 
σχολιασμοί. 

7. Προγράμματα σχεδιασμού και ανάπτυξης δραστηριοτήτων εικαστικών στην 
προσχολική εκπαίδευση στην Ελλάδα. 

8. ΠροσέγγισηκαιγνωριμίαμετοέργοΤέχνης.Ανάγνωσηεικόνας.Το 
εκπαιδευτικόπρόγραμμαArtfulThinking,στοχασμόςκαιδημιουργικότητα.Ο 
ρόλοςτουπαιδαγωγού.ΕφαρμογέςκαιΠαραδείγματα. 

9. Οπτικός εγγραμματισμός και οι εκατό γλώσσες των παιδιών. Η προσέγγιση 
του Reggio Emilia. 

10. Ηαισθητικήστονχώροτουπαιδικούσταθμού.ΤοΚέντροΤέχνηςστηνπροσχολική 
τάξη. 

11.  Δισδιάστατες κατασκευές και δραστηριότητες. Πειραματισμοί και 
εφαρμογέςμευλικάζωγραφικής.Collageκαικολλητική-Υλικάκαιτεχνικές 

12. Τρισδιάστατες κατασκευές και δραστηριότητες. Πειραματισμοί και 
εφαρμογέςμευλικάπλαστικής,γιγαντοκατασκευές,άχρηστουλικόκαιυλικά από 
τη φύση. Προτεινόμενες δραστηριότητες για μικρά παιδιά 

13. Αξιολόγηση της αισθητικής ανάπτυξης του παιδιού, της ανταπόκρισης στην 
Τέχνη και της δημιουργικότητας. Στρατηγικές για την ενίσχυση της 
εικαστικής έκφρασης των παιδιών πρώιμης παιδικής ηλικίας. Ο ρόλος του 
παιδαγωγού. 



ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣκαιΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣΜΕΘΟΔΟΙ–ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπομεπρόσωποδιδασκαλία 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ  Εκπαιδευτικά λογισμικά σχετικά με την 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ  ΕικαστικήΑγωγή   

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ  ΕπισκέψειςσεΨηφιακάΜουσείαΤέχνης  

  Υποστήριξη από την πλατφόρμα moodle 
  (ασύγχρονηεπικοινωνία),βιντεο-διαλέξεις.  

  Επικοινωνίαμεφοιτητές/ριεςμεe-mail  

ΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας  

Περιγράφονται αναλυτικά ο Εξαμήνου 

τρόποςκαιμέθοδοιδιδασκαλίας. Διαλέξεις 35 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, 
ΕργαστηριακήΆσκηση,Άσκηση 
Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 

Δραστηριότητες 
αναστοχασμού 

35 

Ομαδικήεργασία 20 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, 
Πρακτική(Τοποθέτηση),Κλινική 
Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική 
διδασκαλία, Εκπαιδευτικές 

Αυτοτελής μελέτη 
βιβλιογραφίας 

20 

Αναζήτηση στο 
διαδίκτυο 

10 

Συγγραφήεργασίας 30 
επισκέψεις,  Εκπόνηση  μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας/ 
εργασιών,   Καλλιτεχνική 
δημιουργία, κ.λπ. 
Αναγράφονταιοιώρεςμελέτης 

Σύνολο Μαθήματος 
(25 ώρες φόρτου 
εργασίας  ανά 
πιστωτικήμονάδα) 

 
150 

 
τουφοιτητήγιακάθεμαθησιακή 
δραστηριότητα καθώςκαι οι 
ώρες μη καθοδηγούμενης 
μελέτης ώστε ο συνολικός 
φόρτος εργασίας σε επίπεδο 
εξαμήνουνα αντιστοιχεί στα 
standardsτουEC 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΦΟΙΤΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ 

 • ΠροφορικήΕξέτασηή 

• ΓραπτήΕξέταση 
με ερωτήσεις πολλαπλών επιλογών 
μεερωτήσειςσύντομηςαπάντησηςμε 
ατομική εργασία 

• Με παρουσίαση ατομικού φακέλου 
(portfolio) 

 Τα κριτήρια γνωστοποιούνται στους φοιτητές 
από την πρώτη συνάντηση του μαθήματος και 
αναρτώνται στην πλατφόρμα moodle στο 
αντίστοιχο πεδίο. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Addison,N.&Burgess,L.[Eds](2003). Issuesinartanddesignteaching.London and New 
York: Routledge Falmer. 

Anning,A.&Ring,K.(2004). Makingsenseofchildren’sdrawings.Berkshireand New 
York: Open University Press. 

Baggett,K.M.,Davis,B.,Feil,E.G.,Sheeber,L.L.,Landry,S.H.,Carta,J.J.,&Leve, 
C. (2010). Technologies for expanding the reach of evidence-based 

interventions:Preliminaryresultsforpromotingsocial-emotionaldevelopment 



inearlychildhood.TopicsinEarlyChildhoodSpecialEducation,29(4),226-238. 
Bamford,A.(2006).Thewowfactor:globalresearchcompendiumontheimpactofthe arts in 

education. New York: Waxmann. 
Epstein,A.&Τρίμη,Ε(2005).ΕικαστικέςτέχνεςκαιμικράπαιδιάΕνισχύονταςτουςμικρούς 

καλλιτέχνες. Αθήνα: Τυπωθήτω. 
Epstein, A.S. (2008) Thinking about Art: encouraging art appreciation in early 

childhood settings, in D. Koralek (Ed.) Spotlight on Young Children and the 
CreativeArts,pp.5-7.Washington,DC:NationalAssociationfortheEducationof Young 
Children (NAEYC). 

Schulte,C.M.&Thompson,C.M.(2018).CommunitiesofPractice:Art,Play,and 
AestheticsinEarlyChildhood.SpringerChamhttps://doi.org/10.1007/978-3-319- 70644- 

3 
Βάος,Α.(2008).Ζητήματαδιδακτικήςτωνεικαστικώντεχνών. Τοκαλλιτεχνικό 

εγχείρημαωςπαιδαγωγικήπράξη.Αθήνα:Τόπος. 
Γιαλουράκη,Σ.(2005).ΤοκουτίτηςΤέχνης.Αθήνα:Δίπτυχο. 
Καπουλίτσα,Θ.(2009).Εικαστικέςπροσεγγίσειςστηνπροσχολικήαγωγή. 

Θεσσαλονίκη:Γράφημα. 
Λαμνή,Κ.(2019).Ητέχνηστηνκαλλιέργειακαιανάπτυξητουοπτικού 

γραμματισμούκαιτουπροφορικούλόγουτουνηπίουστηνπροσχολικήαγωγή. 
Θεσσαλονίκη:ΑφοιΚΥΡΙΑΚΙΔΗISBN-978-960-599-303-0 

Μυλωνάκου–Κεκέ,Η.(2005).Ότανταπαιδιάμιλούνμετοσχέδιο.Αθήνα:Ατραπός– 
Περιβολάκι 

Παπαδοπούλου,Μ.(2004).Παίζονταςτέχνημεταπαιδιά.Θεσσαλονίκη:Αφοί 
Κυριακίδη. 

Τρούλη,Σ.,Κοντοπόδης,Μ.,&Graeser,S.(2016).ΤοπαιδικόκαιΕφηβικόιχνογράφημα στην 
Εκπαιδευτική και Ψυχολογική έρευνα: Ιστορία, 

ΜεθοδολογικάΖητήματακαιΠαραδειγματικήΑνάλυση.Αθήνα:Ίων. 
Συναφήεπιστημονικάπεριοδικά: 
ArtEducationJournal:https://www.arteducators.org/research/art-education-journal 
International Journal of Education Through Ar: 
https://www.insea.org/InternationalJournalofEducationandArts:http://www.ijea.org/ 
JournalofAestheticEducation:https://www.press.uillinois.edu/journals/jae.htmlSt
udiesinArtEducation-AJournalofIssuesandResearch:https://www.naea- 

reston.org/ 
The International Journal of Art and Design 

Education:https://www.nsead.org/publications/ijade/ 

http://www.arteducators.org/research/art-education-journal
http://www.insea.org/
http://www.insea.org/
http://www.ijea.org/
http://www.press.uillinois.edu/journals/jae.html
http://www.press.uillinois.edu/journals/jae.html
http://www.nsead.org/publications/ijade/
http://www.nsead.org/publications/ijade/


 Β΄ Εξάμηνο 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΑΓΩΓΗΣκαιΦΡΟΝΤΙΔΑΣΣΤΗΝΠΡΩΙΜΗΠΑΙΔΙΚΗΗΛΙΚΙΑ 

ΕΠΙΠΕΔΟΣΠΟΥΔΩΝ Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

280-230201 ΕΞΑΜΗΝΟΣΠΟΥΔΩΝ 2 

ΤΙΤΛΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 
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ΤΥΠΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Επιστημονικήςπεριοχής 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

ΟΧΙ 

ΓΛΩΣΣΑΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
καιΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣERASMUS 

 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ(URL) 

 

 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΜαθησιακάΑποτελέσματα 



Ηαναπτυξιακήψυχολογίααποτελείένανκλάδοτηςψυχολογίας,οοποίοςδιερευνάτηνανάπτυξηκαιτις
αλλαγέςστησκέψη,τασυναισθήματακαιτησυμπεριφοράτουανθρώπου.Ηανάπτυξηείναιμίαδιεργασί
α,ηοποίαεμπλέκειτοπαιδίσεέναδυναμικάμεταλλασσόμενοπεριβάλλον.Τοκύριοαντικείμενοτηςανα
πτυξιακήςψυχολογίαςείναιηκατανόησητηςαναπτυξιακήςδιαδοχήςπουδιέρχονταιοιάνθρωποικαθώ
ςμεγαλώνουνκαθώςκαιτωνπαραγόντωνπουπροωθούνήαναστέλλουντηνανάπτυξη.Αντιλαμβάνετα
ιτηνανθρώπινηανάπτυξηωςαποτέλεσματουσυνδυασμούτηςαλληλεπίδρασηςτηςβιολογίας,τωνατο
μικώνχαρακτηριστικών(γνωστικώνκαικοινωνικο-
συναισθηματικών)καιτουπεριβάλλοντος(φυσικούκαικοινωνικού).Στοσυγκεκριμένομάθημασυζητ
ούνταιοιβασικέςθεωρητικέςκαιερευνητικέςπροσεγγίσειςτηςΑναπτυξιακήςΨυχολογίαςκαιπεριγρ
άφεταιητυπικήαναπτυξιακήπορείαστηβρεφικήκαιπρώιμηπαιδικήηλικία,δίνονταςέμφασησταβασι
κάαναπτυξιακάχαρακτηριστικάτηςσωματικής,γνωστικής,γλωσσικής,κοινωνικήςανάπτυξη και 
ανάπτυξης της προσωπικότητας. 

 
Μαθησιακάαποτελέσματα: 
Μετηνεπιτυχήολοκλήρωσητουμαθήματος,οιφοιτητές/φοιτήτριεςθαείναισεθέσηνα: 

Κατανοούν τις βασικές αρχές της ανάπτυξης των παιδιών 
στονψυχοκινητικό,γνωστικό,συναισθηματικόκαικοινωνικότομέα  

• Γνωρίζουντηντυπικήπορείατηςανάπτυξηςκατάτηδιάρκειατηςβρεφικήςκαινηπι
ακής ηλικίας 

• Συζητούντιςβασικέςθεωρίεςτηςανάπτυξηςκαιναέχουναναπτύξεικριτικήθεώρησηαυτ
ών 

• Ερμηνεύουντησυμπεριφοράτουανθρώπουωςαποτελέσματοςτηςαλληλεπίδρασηςμετ
αξύ γενετικώνκαιπεριβαλλοντικώνπαραγόντων. 

 

ΓενικέςΙκανότητες 

Αναζήτηση,ανάλυσηκαισύνθεσηδεδομένωνκαιπληροφοριών,απαραίτη
των τεχνολογιών 
Προσαρμογήσενέεςκαταστάσεις Λήψη 
αποφάσεων 
Αυτόνομηεργασία 
Ομαδική εργασία 
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 
Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 
Σχεδιασμός και διαχείριση δραστηριοτήτων 
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην 
πολυπολιτισμικότηταΆσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
Προαγωγήτηςελεύθερης,δημιουργικήςκαιεπαγωγικήςσκέψης 

με τη χρήση και των 

 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. ΗεμφάνισητηςΑναπτυξιακήςΨυχολογίας 
2. Βασικέςθεωρίεςτηςανάπτυξης 
3. Προγενετικόπεριβάλλον 

4. Ηβιοσωματικήκαιψυχοκινητικήανάπτυξητουβρέφους 
5. Ηγνωστικήκαιγλωσσικήανάπτυξητουβρέφους 

6. Ηπορείατηςσυναισθηματικήςανάπτυξης 
7. Ηεξέλιξηκαιταείδητουδεσμού 

8. Ηγνωστικήκαιγλωσσικήανάπτυξηστηνηπιακήηλικία 
9. Ηταυτότητατουρόλουτουφύλου 

10. Ηανάπτυξητηςηθικότητας 
11. Ηψυχοκοινωνικήανάπτυξηστηνπρώιμηπαιδικήηλικία 

12. Ηγνωστικήκαιψυχοκοινωνικήανάπτυξηστηνπρώιμηπαιδικήηλικία 
13. Ανασκόπηση 



ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣκαιΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣΜΕΘΟΔΟΙ–ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Στηναίθουσα 

ΧΡΗΣΗΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

ΥποστήριξηΜαθησιακήςδιαδικασίαςμέσωτηςηλεκτρονικήςπλατφόρ
μας moodle Προβολήβίντεοκαιpowerpointγιατηδιδασκαλίατου 
μαθήματοςΧρήσηEmailγιατηνεπικοινωνίαμετους/τιςφοιτητές/τριες 

ΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

 

Διαλέξεις 40  

Δραστηριότητες 
αναστοχασμού 

30  

Ομαδικήεργασία 25  

Αυτοτελήςμελέτη 
βιβλιογραφίας 

30  

Αναζήτησηστοδιαδίκτυο 25  

Συγγραφήεργασίας   

ΣύνολοΜαθήματος 
(25 ώρες φόρτου 
εργασίαςανάπιστωτική 
μονάδα) 

 
150 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ Γλώσσααξιολόγησης:Ελληνική 

ΦΟΙΤΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ 
Γραπτή τελική εξέταση (100%) , η οποία θα περιλαμβάνει 
ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής, ερωτήσεις σύντομης 
Απάντησης, ερωτήσεις ανάπτυξης δοκιμίων 

 
 

Τακριτήριαγίνονταιγνωστάστιςφοιτήτριες/τουςφοιτητές 
κατάτηνπρώτησυνάντησηκαιπεριλαμβάνονταιστοπλάνοτουμαθή
ματος(syllabus)τοοποίοείναιαναρτημένοστηνιστοσελίδατουμαθήμ
ατοςστηνηλεκτρονικήπλατφόρμα  
moodle. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 



Ainsworth,M.D.S.,&Bell,S.M.(1970).Attachment,exploration,andseparation:Illustrated 

bythebehaviorofone-year-oldsinastrangesituation.ChildDevelopment,41,49–67. 

Arnett,J.(2000).Emergingadulthood:Atheoryofdevelopmentfromthelateteensthroughthetwenties.America

nPsychologist,55(5),469–480. 

 
Bahr,S.J.,&Hoffman,J.P.(2010).Parentingstyle,religiosity,peers,andadolescent 

heavydrinking.JournalofStudiesonAlcoholandDrugs,71,539–543. 

 
Baillargeon,R.(2004).Infants’reasoningabouthiddenobjects:Evidenceforevent -general andevent-

specificexpectations.DevelopmentalScience,7(4),391–424. 

 
Cole,M.,&Cole,S.R.(2000,2002).Ηανάπτυξητωνπαιδιών(Τόμ.Α΄,Β΄,Γ΄)(Μετ.Μ.Σόλμαν,Επιμ.Ζ.Παπαλ

ηγούρα& Π. Βορριά). Αθήνα:Τυπωθήτω. 

Coleman,J.(2013).Ψυχολογίατηςεφηβικήςηλικίας(Επιμ.Η.Μπεζεβέγκης).Αθήνα:ΕκδόσειςGutenberg.Crai

g,G.L.,&Baucum,D.(2007).Hανάπτυξητουανθρώπου.H(Τόμ.Α΄,Β΄)(Επιμ.Π.Βορριά). 

Αθήνα:Παπαζήση. 

Dunn,J.(1999).Οιστενέςπροσωπικέςσχέσειςτωνμικρώνπαιδιών(Μετ.Χ.Παπαηλιού,Επιμ. 

Π.Βορριά&Ζ.Παπαληγούρα).Αθήνα:ΕκδόσειςΤυπωθήτω. 

Feldman,R.(2010).ΕξελικτικήΨυχολογία(A΄&Β΄τόμος)(Επιμ.Η.Μπεζεβέγκης),Αθήνα: 

Gutenberg. 

Hayes.N.(1998).ΕισαγωγήστηΨυχολογία.Τόμ.Β΄.(Επιμ.Ι.Παρασκευόπουλος).Αθήνα:Εκδόσεις 

Ελληνικά Γράμματα. 



ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΑΓΩΓΗΣ&ΦΡΟΝΤΙΔΑΣΣΤΗΝΠΡΩΙΜΗΠΑΙΔΙΚΗΗΛΙΚΙΑ 

ΕΠΙΠΕΔΟΣΠΟΥΔΩΝ Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 280-230202 ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΣΠΟΥΔΩΝ 

2ο 

ΤΙΤΛΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΠαιχνίδικαιΜάθηση 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

Προσθέστεσειρέςανχρειαστεί.Ηοργάνωση 
διδασκαλίαςκαιοιδιδακτικέςμέθοδοιπου 

χρησιμοποιούνταιπεριγράφονταιαναλυτικά 
στο4οπεδίο. 

ΕΒΔΟΜΑΔΙ 
ΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙ 
ΑΣ 

 

 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Αυτοτελείςδιαλέξειςθεωρητικούπεριεχομένου 
των βασικών ενοτήτων: 

• Οιπαιδαγωγικέςθεωρίεςγιατοπαιχνίδι 

• Ηέννοιακαιοιμορφέςτουπαιχνιδιού- 
δομήκαιοργάνωσηπαιχνιδιού 

• Το περιβάλλον, το παιχνίδι και η 
δημιουργικότητα στην προσχολική 
εκπαίδευση 

• Παιγνιώδης μάθηση - η επίδραση στην 
ανάπτυξη της σκέψης και μάθησης των 
μικρών παιδιών - ο ρόλος του/της 
παιδαγωγού στον σχεδιασμό της 
παιδαγωγικής διαδικασίας 

• ΗπερίπτωσητουSummerHill 

• Ηαξίατουπαιδαγωγικούυλικούκαιεξοπλι
σμού 

• ΗπερίπτωσητουMontessoriSchool 

• Ησυνεργατικήμάθησηστηνπροσχολική 
ηλικία 

• ΗπερίπτωσητουHigh/Scope 

• Τοπαιχνίδιωςμέσοανάπτυξηςτων 
βασικώνικανοτήτωνστηνπροσχολική 
ηλικία 

• Παιγνιοθεραπεία και θεραπευτικά 
παιχνίδια 

3 6 

ΤΥΠΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Υποβάθρου,Γενικών 

Γνώσεων,Επιστημονικής 
Περιοχής, Ανάπτυξης 

Δεξιοτήτων 

ΕπιστημονικήςΠεριοχής 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

ΟΧΙ 

ΓΛΩΣΣΑΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣκαι 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙΣΕ 

ΟΧΙ 



ΦΟΙΤΗΤΕΣERASMUS  

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ(URL) 

https://moodle.teithe.gr/course 

 

 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΜαθησιακάΑποτελέσματα 
Περιγράφονταιταμαθησιακάαποτελέσματατουμαθήματοςοισυγκεκριμένεςγνώσεις, 
δεξιότητεςκαιικανότητεςκαταλλήλουεπιπέδουπουθααποκτήσουνοιφοιτητέςμετά την 
επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

▪ Ανασκόπησητωνθεωριώντουπαιχνιδιού. 

▪ Κατανόηση της επίδρασης του περιβάλλοντος, του παιχνιδιού και της 
δημιουργικότηταςστηνολόπλευρηανάπτυξητουπαιδιούπροσχολικήςηλικίας. 

▪ Ανασκόπησητηςέννοιαςκαιτωνμορφώντουπαιχνιδιού. 

▪ Μελέτητηςεπίδρασητηςπαιγνιώδουςμάθησηςστηνανάπτυξητηςσκέψηςκαιτης 
μάθησηςτων μικρών παιδιών. 

▪ Αξιολόγησητουρόλουτου/τηςπαιδαγωγούστηνοργάνωσητουμαθησιακού 
περιβάλλοντοςκαιτονσχεδιασμότηςπαιδαγωγικήςδιαδικασίας. 

▪ Μελέτητηςαξίαςτουπαιδαγωγικούυλικούκαιεξοπλισμού. 
▪ Εξοικείωσημετησυνεργατικήμάθησηστηνπροσχολικήηλικία. 

▪ Αναγνώρισητουπαιχνιδιούωςμέσοανάπτυξηςτωνβασικώνικανοτήτωνστην 
προσχολική ηλικία. 

▪ Μελέτητηςπαιγνιοθεραπείαςκαιτωνθεραπευτικώνπαιχνιδιών. 

ΓενικέςΙκανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος 
(όπωςαυτέςαναγράφονταιστοΠαράρτημαΔιπλώματοςκαιπαρατίθενταιακολούθως)σεποια/ 
ποιες απόαυτέςαποσκοπείτομάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 
δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση Σεβασμόςστηδιαφορετικότητακαιστην 
και των απαραίτητων τεχνολογιών πολυπολιτισμικότητα 
Προσαρμογήσενέεςκαταστάσεις Σεβασμόςστοφυσικόπεριβάλλον 

Λήψηαποφάσεων Επίδειξηκοινωνικής,επαγγελματικήςκαι 
Αυτόνομηεργασία ηθικήςυπευθυνότηταςκαιευαισθησίαςσε 
Ομαδικήεργασία θέματαφύλου 
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον Προαγωγήτηςελεύθερης,δημιουργικής 
Παράγωγήνέωνερευνητικώνιδεών καιεπαγωγικήςσκέψης 

▪ Εφαρμογήτηςγνώσηςστηνπράξη. 

▪ Αναζήτηση,ανάλυσηκαισύνθεσηδεδομένωνκαιπληροφοριών,μετηχρήσηκαι των 
απαραίτητων τεχνολογιών. 

▪ Αυτόνομηεργασία. 
▪ Ομαδικήεργασία. 
▪ Εργασίασεδιεπιστημονικόπεριβάλλον. 
▪ Διερευνητικήκαιανακαλυπτικήικανότητα. 
▪ Επικοινωνιακήικανότητα. 
▪ Κριτικόςστοχασμόςκαιαναστοχασμός. 
▪ Άσκησηκριτικήςκαιαυτοκριτικής. 
▪ Επίδειξηκοινωνικής,επαγγελματικήςκαιηθικήςυπευθυνότηταςκαιευαισθησίας. 
▪ Προαγωγήτηςελεύθερης,δημιουργικήςκαιεπαγωγικήςσκέψης. 

 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Τοπεριεχόμενοτουμαθήματοςαφοράστηνδιερεύνησητηςεπίδρασηςτουμαθησιακού 



περιβάλλοντος, καθώς και τη σημασία του παιχνιδιού και της δημιουργικότητας στην 
ολόπλευρηανάπτυξητουμικρούπαιδιού.Αναφέρεταιηέννοιακαισημασίατουπαιχνιδιού ως 
πλαίσιο μάθησης στην προσχολική ηλικία, οι μορφές του παιχνιδιού, οι βασικές 
θεωρητικές προσεγγίσεις της παιγνιώδους μάθησης στην προσχολική ηλικία και η 
επίδραση στην ανάπτυξη της σκέψης και της μάθησης των μικρών παιδιών. Αναλύεται η 
οργάνωση του προσχολικού περιβάλλοντος, η αξία του παιδαγωγικού υλικού και 
εξοπλισμού και η λειτουργικότητά του. Περιγράφονται οι διαδικασίες μάθησης στην 
προσχολική ηλικία και συγκεκριμένα η συνεργατική μάθηση, ο ρόλος του/της παιδαγωγού 
στην οργάνωση του μαθησιακού περιβάλλοντος και ο σχεδιασμός της παιδαγωγικής 
διαδικασίαςμεβάσητοπαιχνίδι.Παρουσιάζεταιημέθοδοςτηςπαιγνιοθεραπείαςκαι 
μελετώνταιπεριπτώσειςοργανωμένουκαιελεύθερουπαιχνιδιούσεπεριβάλλονταπροσχολικήςαγωγ
ής. 

 

 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣκαιΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣΜΕΘΟΔΟΙ–ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπομεπρόσωπο,Εξ 

αποστάσεωςεκπαίδευσηκ.λπ 

ΠρόσωπομεπρόσωποήΕξαποστάσεωςεκπαίδευση 

ΧΡΗΣΗΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ  ΧρήσηΤ.Π.Ε.στηΔιδασκαλίακαιστηνΕπικοινωνία  

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣΚΑΙ  μετουςφοιτητές   

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ     

ΧρήσηΤ.Π.Ε.στηΔιδασκαλία,     

στηνΕργαστηριακή     

Εκπαίδευση,στηνΕπικοινωνία     

μετουςφοιτητές     

ΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  Δραστηριότητα 
ΦόρτοςΕργασίας  

Περιγράφονται αναλυτικά ο Εξαμήνου 

τρόπος και μέθοδοι Διαλέξεις 39  

διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, 
ΕργαστηριακήΆσκηση,Άσκηση 

Δραστηριότητες 
αναστοχασμού 

40  

ΟμαδικήΕργασία 20  

Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση ΑυτοτελήςΜελέτη 51  

βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, … …  

Πρακτική (Τοποθέτηση), … …  

Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική 
διδασκαλία,Εκπαιδευτικές 
επισκέψεις,Εκπόνησημελέτης 
(project),Συγγραφήεργασίας/ 

ΣύνολοΜαθήματος 
(25 ώρες φόρτου 
εργασίας ανά 
πιστωτικήμονάδα) 

 
150 

 

 
εργασιών, Καλλιτεχνική 

δημιουργία,κ.λπ. 

Αναγράφονταιοιώρεςμελέτης 

τουφοιτητήγιακάθε 
μαθησιακήδραστηριότητα 

καθώςκαιοιώρεςμη 
καθοδηγούμενηςμελέτηςώστε 

οσυνολικόςφόρτοςεργασίας 
σεεπίπεδοεξαμήνουνα 

αντιστοιχείσταstandardsτου 

ECT 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΦΟΙΤΗΤΩΝ 
Περιγραφή της διαδικασίας 

ΓλώσσαΑξιολόγησης:Ελληνική 



αξιολόγησης ΣυμπερασματικήΑξιολόγηση(Βαθμολόγηση)–100% 

ΓλώσσαΑξιολόγησης,Μέθοδοι 
αξιολόγησης,Διαμορφωτικήή 
Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής  Επιλογής, 

Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης,     Ερωτήσεις 
Ανάπτυξης  Δοκιμίων,  Επίλυση 
Προβλημάτων,      Γραπτή 
Εργασία, Έκθεση/  Αναφορά, 
Προφορική   Εξέταση,  Δημόσια 
Παρουσίαση,  Εργαστηριακή 
Εργασία,   Κλινική   Εξέταση 
Ασθενούς,     Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 

 
Αναφέρονταιρητά 

προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησηςκαιεάνκαιπου 
είναιπροσβάσιμααπότους 

φοιτητές. 

ΔοκιμασίαΠολλαπλήςΕπιλογής 
&ΕρωτήσειςΣύντομηςΑπάντησης ή 
Ομαδική εργασία 

 
Κριτήριααξιολόγησης: 

✓ Κατανόησητωνθεωριώντουπαιχνιδιού. 

✓ Κατανόηση της επίδρασης του περιβάλλοντος, 
του παιχνιδιού και της δημιουργικότητας στην 
ολόπλευρη ανάπτυξη του παιδιού προσχολικής 
ηλικίας. 

✓ Κατανόησητηςέννοιαςκαιδιάκρισητωνμορφώντου 
παιχνιδιού. 

✓ Αναγνώρισητηςεπίδρασητηςπαιγνιώδους 
μάθησης στην ανάπτυξη της σκέψης και της 
μάθησηςτων μικρών παιδιών. 

✓ Αξιολόγησητουρόλουτου/τηςπαιδαγωγούστην 
οργάνωσητουμαθησιακούπεριβάλλοντοςκαιτον 
σχεδιασμό της παιδαγωγικής διαδικασίας. 

✓ Αναγνώρισητηςαξίαςτουπαιδαγωγικούυλικού 
καιεξοπλισμού. 

✓ Εξοικείωση με τη συνεργατική μάθηση στην 
προσχολική ηλικία. 

✓ Αναγνώριση του παιχνιδιού ως μέσο ανάπτυξης 
των βασικών ικανοτήτων στην προσχολική 
ηλικία. 

✓ Εξοικείωση με τη μέθοδο της παιγνιοθεραπείας 
και των θεραπευτικών παιχνιδιών. 

 Τακριτήριαείναιπροσβάσιμααπότουςφοιτητέςμέσω του 
Οδηγού Σπουδών. 

 
ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Dahlke,T.(2008).365παιδικάπαιχνίδια,έναγιακάθεμέρα.Αθήνα:Πατάκης. 
Feierabend,J.M.,&Kahan,J.L.(2020).Μπορείςνακινηθείςμεαυτόντοντρόπο;Tοβιβλίο 
τηςκινητικήςεξερεύνησης.Αθήνα:ΝίκοςΘερμόςκαιΣίαΙΚΕ. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΑΓΩΓΗΣ&ΦΡΟΝΤΙΔΑΣΣΤΗΝΠΡΩΙΜΗΠΑΙΔΙΚΗΗΛΙΚΙΑ 

ΕΠΙΠΕΔΟΣΠΟΥΔΩΝ Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

280-230204 ΕΞΑΜΗΝΟΣΠΟΥΔΩΝ 2ο 

ΤΙΤΛΟΣ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

ΒΑΣΙΚΕΣΑΡΧΕΣΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣΤΩΝΒΡΕΦΩΝ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 
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ΤΥΠΟΣ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Υποχρεωτικό 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

ΟΧΙ 

ΓΛΩΣΣΑ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΤΟΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣERASMUS 

ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ 
ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ(URL) 

 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΜαθησιακάΑποτελέσματα 

Σκοπόςτουμαθήματοςείναινααποκτήσουνοιφοιτητές/τριεςτιςπρώτεςγνώσεις για 
τις φάσεις ανάπτυξης και τις ανάγκες των βρεφών καθώς και την 
ψυχοπαιδαγωγικήτουςσημασία.Νακατανοήσουντιςβασικέςαρχέςτηςαγωγήςτων 
βρεφώνκαθώςκαιτησυμβολήτηςδιατροφήςκαιτηςφροντίδαςστηνολόπλευρη 
ανάπτυξητωνβρεφών.Νακατανοήσουντορόλοκαιτακαθήκοντατουπαιδαγωγού 
προσχολικής ηλικίας. 

Μετάτηνεπιτυχήολοκλήρωσητουμαθήματοςοιφοιτητής/τριεςσεεπίπεδογνώσηςθα 
είναι σε 
θέσηνα: 

• Αναγνωρίζουντιςπρώτεςικανότητεςκαιτιςδιεργασίεςανταπόκρισηςτου 
νεογέννητου βρέφους 

• Επιδεικνύουντηγνώσητηςολόπλευρηςανάπτυξηςτουβρέφους 

• Διακρίνουνκαινακαλύπτουντιςβασικέςανάγκεςτουβρέφους(σωματικές, 
κινητικές, συναισθηματικές, κοινωνικές, νοητικές) 

• Αναγνωρίζουντηναξίατηςδιατροφήςστηνολόπλευρηανάπτυξητουπαιδιού 
• Γνωρίζουντιςαρχέςπουδιέπουντηναγωγήβρεφώνκαιπώςαυτές 

εφαρμόζονται σε ένα πλαίσιο αγωγής. 



• Οργανώνουντηνψυχοπαιδαγωγικήενασχόλησημετοβρέφος 

• Οργανώνουνκαινακαθορίζουντιςπαιδαγωγικέςαρχέςενόςπλαισίουαγωγής και 
φροντίδας. 

• Κατανοούντορόλοκαιτακαθήκοντατου/τηςπαιδαγωγούπροσχολικής 
ηλικίας 

ΓενικέςΙκανότητες 

Αναζήτηση,ανάλυσηκαισύνθεσηδεδομένωνκαιπληροφοριών,μετηχρήσηκαιτων 
απαραίτητων τεχνολογιών 
Προσαρμογήσενέεςκαταστάσεις 
Λήψη αποφάσεων 
Αυτόνομηεργασία 
Ομαδική εργασία 
Εργασίασεδιεπιστημονικόπεριβάλλον 
Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 

Σχεδιασμόςκαιδιαχείρισηδραστηριοτήτων 
Σεβασμόςστηδιαφορετικότητακαιστηνπολυπολιτισμικότητα Άσκηση 
κριτικής και αυτοκριτικής 
Προαγωγήτηςελεύθερης,δημιουργικήςκαιεπαγωγικήςσκέψης 

 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

• Ορόλοςκαιτακαθήκοντατουπαιδαγωγούπροσχολικήςηλικίας. 
• Περίοδοιπρογεννητικήςανάπτυξης/Φάσειςανάπτυξηςτουεμβρύου. 
• Περιγεννητικήπερίοδος.Γέννηση-Οιπρώτεςικανότητεςτουνεογνού. 
• Σχέσημητέρας-νεογνού:Ηψυχοπαιδαγωγικήπροσέγγισητουαρχικούδεσμού. 

• Αναπτυξιακάχαρακτηριστικά,βασικέςανάγκεςβρεφώνκαιησημασίατους 
στην εξατομικευμένη αγωγή. 

• Διατροφήτωνβρεφώνκαιανάπτυξη. 
• Ούπνοςτωνβρεφών–διαταραχές. 

• Ησημασίατηςσωστήςφροντίδαςστησωματικήκαιψυχοσυναισθηματική 
εξέλιξη των βρεφών. 

• Βασικέςαρχέςαγωγήςκαιφροντίδαςτωνβρεφών. 
• Φροντίδακαιαγωγήστονβρεφικόσταθμό-Ηφροντίδαωςπαιδαγωγικήπράξη. 

• Ψυχοπαιδαγωγική ενασχόληση με το βρέφος. Ασκήσεις, παιχνίδια, 
δραστηριότητες. 

• Οργάνωσηπεριβάλλοντοςγιαπαιδιάβρεφικήςηλικίας.Βασικάστοιχείαγιατον 
εξοπλισμό και δημιουργία θετικού ψυχολογικού/παιδαγωγικούκλίματος. 

καιΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣΜΕΘΟΔΟΙ–ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣΠΑΡΑΔΟΣΗΣ ΠρόσωπομεπρόσωποκαιχρήσητουProblemBased 
Learning 

ΧΡΗΣΗΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Υποστήριξηδιδασκαλίαςμέσωτηςηλεκτρονικής 
πλατφόρμας moodle 
Χρήσηemailγιατηνεπικοινωνίαμετους/τις φοιτητές/τριες 
ΧρήσηΤ.Π.Ε.στηδιαζώσηςδιδασκαλία 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

 

Διαλέξεις 40  



  Δραστηριότητες 
αναστοχασμού 

20  

Ομαδικήεργασία 20  

Αυτοτελήςμελέτη 
βιβλιογραφίας 

20  

Αναζήτησηστοδιαδίκτυο 20  

Συγγραφήεργασίας 30  

ΣύνολοΜαθήματος 
(25 ώρεςφόρτου 
εργασίας  ανά 
πιστωτικήμονάδα) 

 
150 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΦΟΙΤΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ 

Εργασίαατομικήήσεομάδεςτωνδύοατόμων(30%) 
Γραπτήτελικήεξέταση(70%)(συμπερασματική) 
Γραπτή τελική εξέταση: 

• ερωτήσειςπολλαπλήςεπιλογής 

• ερωτήσειςανάπτυξης 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

(1) ΓΕΝΙΚΑ 
 

ΣΧΟΛΗ ΣΧΟΛΗΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΑΓΩΓΗΣΚΑΙΦΡΟΝΤΙΔΑΣΣΤΗΝΠΡΩΙΜΗ 

ΠΑΙΔΙΚΗΗΛΙΚΙΑ 

ΕΠΙΠΕΔΟΣΠΟΥΔΩΝ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 
ΚΩΔΙΚΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟ 

Σ 
280-230205 ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΣΠΟΥΔΩΝ 
2ο 

ΤΙΤΛΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΓΛΩΣΣΑΚΑΙΠΑΙΔΙΚΗΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
σεπερίπτωσηπουοιπιστωτικέςμονάδεςαπονέμονταισε 

διακριτά μέρη του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, 
ΕργαστηριακέςΑσκήσειςκ.λπ.Ανοιπιστωτικέςμονάδεςαπ

ονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 
αναγράψτετιςεβδομαδιαίεςώρεςδιδασκαλίαςκαιτο 

σύνολοτωνπιστωτικώνμονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙ 
ΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙ 
ΑΣ 

 
ΠΙΣΤΩΤΙ 

ΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Σ 
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Προσθέστεσειρέςανχρειαστεί.Ηοργάνωσηδιδασκαλίας καιοι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται 
περιγράφονταιαναλυτικάστο(δ). 

  

ΤΥΠΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
γενικού υποβάθρου, 

ειδικούυποβάθρου,ειδίκευσης 

γενικώνγνώσεων,ανάπτυξης 
δεξιοτήτων 

Ειδικούυποβάθρου-Ειδίκευσηςγενικών 
γνώσεων και ανάπτυξης δεξιοτήτων 
διδακτικής επάρκειας 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

ΓΛΩΣΣΑΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣκαι 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣERASMUS 

Ναι 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ(URL) 

απότηνιστοσελίδατουΤμήματοςκαι 

πλατφόρμα Moodle 



(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
 

ΜαθησιακάΑποτελέσματα 
Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένεςγνώσεις,  δεξιότητες 

καιικανότητεςκαταλλήλουεπιπέδουπουθααποκτήσουνοιφοιτητέςμετάτηνεπιτυχήολοκλήρωση του 

μαθήματος. 

ΣυμβουλευτείτετοΠαράρτημαΑ 

• ΠεριγραφήτουΕπιπέδουτωνΜαθησιακώνΑποτελεσμάτωνγιακάθεένακύκλοσπουδώνσύμφωναμετοΠλαί

σιοΠροσόντωντουΕυρωπαϊκούΧώρουΑνώτατηςΕκπαίδευσης 

• ΠεριγραφικοίΔείκτεςΕπιπέδων6,7&8τουΕυρωπαϊκούΠλαισίουΠροσόντωνΔιάΒίουΜάθησηςκαιτοΠαρά

ρτημα Β 

• ΠεριληπτικόςΟδηγόςσυγγραφήςΜαθησιακώνΑποτελεσμάτων 

Σκοπός του μαθήματος είναι να εισάγει τους φοιτητές και τις φοιτήτριες 
στις αφηγηματικές τέχνες, τη δημιουργική έκφραση στην τάξη με μικρά 
παιδιάκαι τη θεωρητική ένταξη του μαθήματος στην αφηγηματολογία, 
στην κριτική και ιστορική επισκόπηση της παιδικής λογοτεχνίας. 

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές/τριες 
αναμένεται: 

- Νασυμμετέχουνσεβιωματικέςασκήσειςύφους, 

- Να γνωρίσουν δημιουργικές τεχνικές έκφρασης και 

δραστηριότητες για παιδιά, 

- Να γράφουν δημιουργικά κείμενα για διαφορετικές μαθησιακές 

περιστάσεις, 

- Να γνωρίσουν βιβλία και συγγραφείς παιδικής λογοτεχνίας, 

εικονογράφους και εκδότες παιδικής λογοτεχνίας , ερευνητές της 

παιδικήςλογοτεχνίαςωςπροςτηδουλειάτουςστοντομέααυτό, 

- Να παρουσιάζουν σε χώρους εντός και εκτός πανεπιστημίου με 

όποιο τρόπο επιλέξουν, 

- Νακατασκευάζουνβίντεομεγλωσσικόυλικόγιαδιδακτικήχρήση, 

- Να συμμετέχουν σε εκδηλώσεις λόγου και τέχνης σε εφαρμογές 

γλωσσικών τεχνών, 

- Να συνεργάζονται με φορείς και συμφοιτητές σε εκπαιδευτικά 

θέματα έχοντας ως εργαλείο την αφήγηση, την προφορική και 

γραπτήλογοτεχνίαγιαμικράπαιδιάπουθαμπορούσεενδεχομένως να 

ενδιαφέρει και άλλες ηλικίες. 

- Ναβελτιώσουντηνπροφορικήκαιγραπτήέκφραση, 

- Νακαταπολεμηθείοφόβοςέκθεσηςσεακροατήριο, 

- Ναυπάρχειενεργόςσυμμετοχήσεπαιχνίδιαύφουςστηντάξη, 

- Να εξελιχθεί η συμμετοχική διαδικασία του πειστικού λόγου και 

της επιχειρηματολογίας σε αγώνες λόγων, ντιμπέιτ ή μικρές 

παρουσιάσεις πάνω σε επιλεγμένα θέματα σύμφωνα με τα 

ενδιαφέροντα των συμμετεχόντων στο πλαίσιο της ενεργητικής 

μάθησης και διδασκαλίας, 

- Να γνωρίσουν λογοτεχνικά ρεύματα και κειμενικά είδη της 

παιδικής λογοτεχνίας σε πεζό και ποιητικό λόγο. 

ΓενικέςΙκανότητες 
Λαμβάνονταςυπόψητιςγενικέςικανότητεςπουπρέπειναέχειαποκτήσειοπτυχιούχος(όπωςαυτέςαναγράφονται
στοΠαράρτημαΔιπλώματοςκαιπαρατίθενταιακολούθως)σεποια/ ποιεςαπόαυτές 

αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση,ανάλυσηκαισύνθεσηδεδομένωνΣχεδιασμόςκαιδιαχείρισηέργων 

και πληροφοριών, με τη χρήση και των Σεβασμόςστηδιαφορετικότητακαιστην 
απαραίτητων τεχνολογιών πολυπολιτισμικότητα 



Προσαρμογήσενέεςκαταστάσεις Σεβασμόςστοφυσικόπεριβάλλον 
Λήψηαποφάσεων Επίδειξηκοινωνικής,επαγγελματικήςκαιηθικής 
Αυτόνομηεργασία υπευθυνότηταςκαιευαισθησίαςσεθέματαφύλου 
Ομαδικήεργασία Άσκησηκριτικήςκαιαυτοκριτικής 

Εργασία σε διεθνές περιβάλλον Προαγωγήτηςελεύθερης,δημιουργικήςκαι 

Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον επαγωγικής σκέψης 

Παράγωγήνέωνερευνητικώνιδεών …… 
Άλλες… 
……. 

Εργασίασεδιεπιστημονικόπεριβάλλον 
Παραγωγήνέων ερευνητικών ιδεών .Προαγωγήτης 
ελεύθερηςδημιουργικήςσκέψης,κριτικήάσκηση,αυτόνομηκαιομαδικήεργα
σία, επικοινωνιακήικανότητα,λήψηαποφάσεων 
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις σε σχέση με την προσαρμογή του 
γλωσσικούμαθήματοςστηδιδακτικήεπάρκειακαιεπικοινωνιακήσχέση με 
μαθητές.Πειθώκαιεπιχειρηματολογία,εργασίασεδιεθνέςπεριβάλλον 

(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

(1)Εισαγωγήστιςαφηγηματικέςτέχνες,τηδημιουργικήέκφρασηστην τάξη 

με μικρά παιδιάκαι θεωρητική ένταξη του μαθήματος στην 

αφηγηματολογία,στηνκριτικήκαιιστορικήεπισκόπησητηςπαιδικής 

λογοτεχνίας . 

(2)Βασικές αρχές για τη μέθοδο τηςαφήγησης στην 

εκπαιδευτικήδιαδικασίαμεχρήσηπαιδικήςλογοτεχνίας.Διαχωρισμόςπρο

φορικής και γραπτής αφήγησης. 

(3)Τεχνικέςκαιπαραδείγματααπόκειμενικάείδηόπωςτοπαραμύθι. 

ΧρήσηΤΠΕκαιζωντανές αφηγήσειςπαραμυθιών. Ηγλώσσατης 

λαϊκήςαφήγησηςάλλοτεκαιτώρα,ορόλοςτηςπροσωδίαςτουλόγου 

καιμουσικέςαφηγήσεις,ταακουστικάβιβλίακαιταεικονοβιβλία,τα 

τρισδιάστατακαιψηφιακάβιβλίαγιαμικράπαιδιά.(popupbooks, digital 

literacy). 

(4)Η προσωδία του λόγου στην ποιητική αφήγηση, παραδείγματα. 

Σημασιολογία της γλώσσας με δοκιμές σε ανάγνωση και χρήση 

κειμένωνστηνομάδα.Παιχνίδιαύφουςστηνπαιδικήποίησηκαιτα 

νανουρίσματα. , η λαϊκή λογοτεχνία για μικρά παιδιά άλλοτε και 

τώρα. 

(5)Συγκέντρωσηκαικατασκευήγλωσσικούυλικούγιατηδιδασκαλίατης 

δημιουργικήςγλωσσικήςέκφρασης,τηςλογοτεχνικήςγλώσσαςκαι 

συνεργασίαδιαφόρωνδιδακτικώναντικειμένωνσεέναπρόγραμμα 

διάχυσηςτουυλικούπουθαετοιμάσουμεγιαερευνητική/πιλοτική 

εφαρμογήσεαποδέκτεςαφηγήσεώνμαςπαιδιάκαιμεγάλους. 

(6)Η δημιουργική έκφραση , κατασκευή αφηγήσεων με στόχο την 

ενημέρωσηκαιτηγλωσσικήαγωγήτωνπαιδιών,π.χ.δημοσιογραφική 

αφήγηση, αισθητική αφήγηση σε θεατρική γλώσσα και διασκευές για 

χρήση προς ειδικό ακροατήριο (πχ πώς αφηγούμαστε κάτι όταν το 

ακροατήριόμαςπεριλαμβάνειάτομαμεειδικέςανάγκες, συγκεκριμένη 

ηλικία ανθρώπων, μορφωτικό επίπεδο, καταγωγή από 

διάφοραγεωγραφικάσημείατηςελληνικήςεπικράτειας. 



Διαλεκτολογίακαιαφήγηση 

(7)Θέματα αφηγηματικών τεχνικών στην παιδική λογοτεχνία για την 

αντιμετώπισηήτηδιάγνωσητηςλεκτικήςκαιμηλεκτικήςβίαςσε 

κείμεναμεαποδέκτεςπαιδιά,θέματακοινωνικήςενσυναίσθησηςκαι 

διαχείρισης κρίσεων με εργαλείο την αφήγηση 

προσωπικών/πραγματικώνιστοριώνζωής. 

(8)Βιογραφία και αυτοβιογραφία στην αφήγηση και οι διαστάσεις της 

αποτελεσματικήςμάθησηςμεεργαλείοτέτοιεςαφηγήσεις.Μέθοδος 

ΙστοριώνΖωήςστηνεπιστημονικήέρευνατηςπαιδικήςλογοτεχνίας. 

(9)Προφορικήγλώσσαστηδιδασκαλίακαιμάθηση.Θέματαενισχυτικής 

διδασκαλίαςκαιαντιμετώπισηςιδιαίτερωνγλωσσικώναναγκώνκατά 

περίπτωση(casestudies).Ανάλυσηλόγουσεπροφορικέςαφηγήσεις 

ηλικιακώνήάλλωνομάδωνστηνέρευνα:Ότανταπαιδιάμαςλένετις 

ιστορίες τους και δημιουργούν παίζοντας μεταξύ τους, ομαδική 

συγγραφήκαιαλληλεπίδρασηλογοτεχνική-λέσχεςανάγνωσηςπαιδικής 

λογοτεχνίας και δημιουργικής γραφής 

(10) Ηαποτελεσματικήδιδασκαλίαμετεχνικέςαφήγησηςκατάτη 

διδασκαλίασεΕπικοινωνιακόεπίπεδογιατηνκαλλιέργειακλίματος 

συνεργασίας και φιλικής συνύπαρξης και στην αντιμετώπιση 

προβλημάτων συμπεριφοράς. 

(11)ΗγλώσσατουραδιοφώνουκαιτωνΜΜΕστηναφήγησημεμικρά παιδιάκαι 

δημιουργικές εκφάνσεις των γλωσσικών αυτών επιλογών στην 

παιδική ζωή. 

(12)Αναλυτικάπρογράμματασπουδώνγιαδιδακτικέςστρατηγικές 

οικειοποίησηςαφηγηματικώνπεριεχομένωντηςπαιδικήςλογοτεχνίας 

στηνπροσχολικήεκπαίδευσηκαιγενικάστησχολικήζωή. 

(13) Η λογοτεχνική αφήγηση ως αλήθεια και ψέμα. Η ρητορική, η 

πολιτικήγλώσσααφήγησηςκαιηΠειθώστηνεπιχειρηματολογίακαιτον 

πειστικόδιάλογο με πειραματική/εμπειρική εφαρμογήεντός και εκτός 

Πανεπιστημίου. Διοργάνωση Ντιμπέιτ πάνω σε θέματα γενικού 

ενδιαφέροντος , από την επικαιρότητα κ. ά. Δύνανται να συμμετέχουν 

μαθητέςήάλλοιεθελοντέςσπουδαστέςμαςπροκειμένουνααναπτυχτείτο 

δημιουργικό προφίλ των φοιτητών μας σε συγγραφή 

παιδικήςλογοτεχνίαςκαιδιδακτικήςτηςαξιοποίησης. 

(14) ΔείτεπερισσότεραστηνπεριγραφήτουμαθήματοςαπότονΟδηγό 

ΣπουδώντουΤμήματοςπουείναιαναρτημένοστηνιστοσελίδατου 

Τμήματος (2023-2024 και εξής). 

(15) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣκαιΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣΜΕΘΟΔΟΙ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
 

Πρόσωπομεπρόσωποδιδασκαλία,βιωματικά 

παιχνίδια και διδακτικά 

παραδείγματασεπειραματικόσχεδιασμό 

καιεκτέλεσηστομάθημα,εξαποστάσεως 

ΤΡΟΠΟΣΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπομεπρόσωπο,Εξ 

αποστάσεωςεκπαίδευσηκ.λπ. 



 διδασκαλίακαισυντονισμόςγια 

συνεργασίεςεκτόςμαθήματος 

ΧΡΗΣΗΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
ΧρήσηΤ.Π.Ε.στηΔιδασκαλία,στην 

ΕργαστηριακήΕκπαίδευση,στην 

Επικοινωνία με τους φοιτητές 

Οιφοιτητέςπαραπέμπονταισειστοσελίδες 
σχετικές με τα διδακτικά εγχειρίδια της 
γλώσσας και τα Αναλυτικά προγράμματα 
τηςακρόασηςκαιομιλίαςχρησιμοποιώντας 
καιΤ.Π.Ε.εφόσονυπάρχειστοχώρο 
διδασκαλίαςηυλικοτεχνικήυποδομήκαιη 
πρόσβαση στο διαδίκτυο. Αλλά και εκτός 
αίθουσας,σεσυνεργασίαμεΜΜΕ 

ΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονταιαναλυτικάοτρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 

Διαλέξεις,Σεμινάρια,Εργαστηριακή 

Άσκηση, Άσκηση     Πεδίου, 
Μελέτη&ανάλυση  βιβλιογραφίας, 

Φροντιστήριο,     Πρακτική 

(Τοποθέτηση),  Κλινική  Άσκηση, 
Καλλιτεχνικό    Εργαστήριο, 

Διαδραστική διδασκαλία, 

Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση 
μελέτης(project),Συγγραφήεργασίας 

/ εργασιών, Καλλιτεχνική δημιουργία, 

κ.λπ. 

Αναγράφονταιοιώρεςμελέτηςτου 

φοιτητή για κάθε μαθησιακή 
δραστηριότητα καθώς και οι ώρες μη 

καθοδηγούμενηςμελέτηςσύμφωναμετις 

αρχές του ECTS 

 
Δραστηριότητα 

ΦόρτοςΕργασίας 
Εξαμfíνου 

 

Παρακολούθηση- 
Συμμετοχήστο 
μάθημα 

50  

Εργαστηριακή 
άσκησηΠεδίου. 
Ανάλυσηλόγουή 
μελέτηπερίπτωσης 

20  

Μελέτηκαι 
ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

30  

Πρακτικήάσκηση -  

Εκπόνηση 
προαιρετικών 
εργασιών με 
εκπαιδευτικές 
επισκέψεις ή 
γραπτήεξέταση 

50  

Υποχρεωτική 
εργασία και 
πρακτικήάσκηση 

Όχι  

   

ΣύνολοΜαθήματος 150  

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
Περιγραφή της διαδικασίας 

αξιολόγησης 

Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι 

αξιολόγησης, Διαμορφωτικήή 

Συμπερασματική,  Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις 

Σύντομης Απάντησης, Ερωτήσεις 

Ανάπτυξης Δοκιμίων, Επίλυση 

Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση/ Αναφορά, Προφορική 

Εξέταση, Δημόσια Παρουσίαση, 

Εργαστηριακή Εργασία, Κλινική 
Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 

Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 

 
Αναφέρονται ρητά προσδιορισμένα 

κριτήριααξιολόγησηςκαιεάνκαιπου 

είναιπροσβάσιμααπότουςφοιτητές. 

 
Η συμμετοχή στο μάθημα και ο 
εργαστηριακός-βιωματικός χαρακτήρας 
του μαθήματος αποτελούν βασικό 
συντελεστήτηςεπιτυχίαςτου.Τομάθημα 
μπορεί να εξεταστεί και γραπτά με τον 
παραδοσιακό τρόπο αλλά θα βγει 
ανακοίνωση σχετικά με εκείνους που 
επιθυμούνπροφορικήεξέταση.Σεπολλά 
μαθήματα θα έχουμε ευκαιρία να 
επισκεφτούμεχώρουςήναυποδεχθούμε 
στην τάξη ειδικούς που θα μας μυήσουν 
στην τέχνη της αφηγηματικής γλώσσας 
για εκπαιδευτική χρήση. Το μάθημα 
ενδείκνυταιγιαόσουςκαιόσεςεπιθυμούν 
ναεμπλακούνσεδιαδικασίαβιωματικής 
δράσης πέρα των παραδοσιακών 
διαλέξεων. 
Γραπτήεξέτασηστοτέλοςτουεξαμήνου, 
εργασία στο μάθημα, Παρουσίαση σε 
επιλεγμένοακροατήριοεκτόςτάξηςτου 



 

(16) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Παπαδοπούλου,Σμαράγδα.Ησυμβολήτου DanteAlighieriστηδιδακτική των 
ζωντανών γλωσσών. Μελέτηστο έργο του "Η ευγλωττία 
τηςμητρικήςγλώσσας,ΕδόσειςΤυπωθήτω-Γ.Δαρδανός(Κωδικόςστο 
“Εύδοξος”: 31594) 

 
Παπαδοπούλου Σμαράγδα, Η Ιστορία των 8 Αστεριών , Εκδόσεις 

Τυπωθήτω-Γ.Δαρδανός(Κωδικόςστο“Εύδοξος”:31531) 

πανεπιστημίου ή εντός, ( καφέ, θέατρα, 
ραδιόφωνα, κέντρα ηλικιωμένων και 
κοινωνικών φορέων, νοσοκομεία, , όπου 
προταθείαπότουςφοιτητέςκαιμπορείνα 
υλοποιηθεί) . Επιδιώκεται επίσης, η 
οργάνωση εκδήλωσης με απαλλακτικό 
χαρακτήρα από τη γραπτή εξέταση για 
όσους το αποφασίσουν. Ο φοιτητής έχει 
την δυνατότητα να επιλέξει τρόπο 
εξέτασης(προφορικάήγραπτά,ομαδικάή 
ατομικά).Γενικά,αντενδείκνυται η μορφή 
γραπτής εξέτασης από αποστήθιση και 
ενδυναμώνονται τεχνικές κριτικής 
έκφρασης στη γραπτή ή άλλη εξέτασημε 
μορφή παρουσίασης-παιχνιδιού που θα 
συμφωνηθείστηνομάδατωνφοιτητώνπου θα 

επιλέξουν το μάθημα και θα το δηλώσουν. 



Γ΄ Εξάμηνο 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΑΓΩΓΗΣ&ΦΡΟΝΤΙΔΑΣΣΤΗΝΠΡΩΙΜΗΠΑΙΔΙΚΗΗΛΙΚΙΑ 

ΕΠΙΠΕΔΟΣΠΟΥΔΩΝ Προπτυχιακό 
ΚΩΔΙΚΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 280-230301 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 3ο 

ΤΙΤΛΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Αναδυόμενος Γραμματισμός 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣΜΟΝΑΔΕΣ 

 3 6 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟΚΟΡΜΟΥ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

ΟΧΙ 

ΓΛΩΣΣΑΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣκαι 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣERASMUS 

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

 

 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΜαθησιακάΑποτελέσματα 

Το συγκεκριμένο μάθημα στοχεύει στην εισαγωγή και εξοικείωση των φοιτητών/τριών με τον 
αναδυόμενο γραμματισμό και καλύπτει ζητήματα της εξελικτικής αυτής διαδικασίας, μέσα από 
την ανάπτυξη των κατάλληλων νοητικών διεργασιών και την αλληλεπίδραση των παιδιών της 
πρώιμης παιδικής ηλικίας με τα κατάλληλα ερεθίσματα στο κοινωνικο-πολιτισμικό τους πλαίσιο. 
Σχετίζεται με τη μελέτη της αναπτυξιακής πορείας που ακολουθεί η μάθηση του γραπτού λόγου 
μέσα από πραγματικές βιωματικές καταστάσεις και σχετικές πρόδρομες εκδηλώσεις που 
εμφανίζονται στο ηλικιακό φάσμα της πρώιμης παιδικής ηλικίας, με αναφορά στο πλαίσιο των 
παιδαγωγικών διαστάσεων του αναδυόμενου γραμματισμού. 

 
Μετηνεπιτυχήολοκλήρωσητουμαθήματος,οιφοιτητές/τριεςαναμένεται: 

- Ναέχουνκατανοήσειτιςβασικέςέννοιεςκαιαρχέςτουαναδυόμενουγραμματισμού. 
- Νααναλύουντηνεξελικτικήδιαδικασίατουαναδυόμενουγραμματισμούκαιτιςνοητικές 

διεργασίες που συμβάλλουν σε αυτήν. 
- Νασυζητούντηναναπτυξιακήπορείατηςγραπτήςγλώσσαςστηνπρώιμηπαιδικήηλικία. 
- Νααναλύουνπραγματικέςβιωματικέςκαταστάσειςπουαφορούνστηνανάπτυξητης γραπτής 

γλωσσικής δεξιότητας. 



- Να αναζητούν και να αξιολογήσουν κατάλληλα ερεθίσματα και περιβαλλοντικούς 
παράγοντες για την υποστήριξη της γραπτής γλωσσικής ανάπτυξης στο κοινωνικο- 
πολιτισμικό πλαίσιο. 

- Να έχουν προβληματιστεί επί των παιδαγωγικών διαστάσεων που συνδέονται με τον 
αναδυόμενο γραμματισμό και την πρώιμη παιδική ηλικία. 

ΓενικέςΙκανότητες 

 Αναζήτηση,ανάλυσηκαισύνθεσηδεδομένωνκαιπληροφοριών,μετηχρήσηκαιτων 
απαραίτητων τεχνολογιών 

 Λήψηαποφάσεων 

 ΑυτόνομηΕργασία 

 ΟμαδικήΕργασία 

 Άσκησηκριτικήςκαιαυτοκριτικής 

 Εργασίασεδιεπιστημονικόπεριβάλλον 
 Παραγωγήνέωνερευνητικώνιδεών 

 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. Εισαγωγήστοναναδυόμενογραμματισμόκαιεξοικείωσημετιςβασικέςέννοιεςκαι 

αρχές του. 

2. Ανάλυσητηςεξελικτικήςδιαδικασίαςτουαναδυόμενουγραμματισμούκαιτων 

νοητικών διεργασιών που συμβάλλουν σε αυτόν. 

3. Μελέτητηςαναπτυξιακήςπορείαςτηςγραπτήςγλώσσαςστηνπρώιμηπαιδικήηλικία. 

4. Ανάλυσηπραγματικώνβιωματικώνκαταστάσεωνπουαφορούνστηνανάπτυξητης 

γραπτής γλωσσικής δεξιότητας. 

5. Αναζήτησηκαιαξιολόγησηκατάλληλωνερεθισμάτωνκαιπεριβαλλοντικών 

παραγόντωνγιατηνυποστήριξητηςγραπτήςγλωσσικήςανάπτυξηςστοκοινωνικο- 

πολιτισμικό πλαίσιο. 

6. Προβληματισμόςεπίτωνπαιδαγωγικώνδιαστάσεωνπουσυνδέονταιμετοναναδυόμενο 
γραμματισμό και την πρώιμη παιδική ηλικία. 

7. ΑναδυόμενοςΓραμματισμόςκαιΠαιδαγωγικήΠράξη 

8. ΠαιδαγωγικόΥλικόκαιΓλωσσική Αγωγή 

9. ΑξιολόγησηΓλωσσικώνκαιΓραμματισμικώνΔεξιοτήτων 

10. Μελέτες Περίπτωσης 

11. -Συζήτησηκαιανταλλαγήιδεώνγιατηδημιουργίακαιεφαρμογή κατάλληλων 

εκπαιδευτικώνπρακτικώνγιατηνπροώθησητουαναδυόμενουγραμματισμούστοπλαίσιοτης 

πρώιμης παιδικής ηλικίας. 

 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣκαιΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣΜΕΘΟΔΟΙ–ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Στηναίθουσα 

ΧΡΗΣΗΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

ΥποστήριξηΜαθησιακήςδιαδικασίαςμέσωτηςηλεκτρονικής 
πλατφόρμας Moodle 



ΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  Δραστηριότητα ΦόρτοςΕργασίαςΕξαμήνου  

Διαλέξεις 39  

Δραστηριότητες 
αναστοχασμού 

26 
 

Ομαδικήεργασία 30  

Αυτοτελήςμελέτη 
βιβλιογραφίας 

15 
 

Αναζήτησηστοδιαδίκτυο 15  

Συγγραφήεργασίας 25  

ΣύνολοΜαθήματος 
(25ώρεςφόρτουεργασίαςανά 
πιστωτική μονάδα) 

150 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΦΟΙΤΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ 

ΤελικήΕξέταση(50%) 
ΣυγγραφήΕργασίας(20%) 
ΟμαδικήΕργασία(30%) 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Αϊδίνης,Α.(2012).Γραμματισμόςστηνπρώτησχολικήηλικία:Μιαψυχογλωσσολογικήπροσέγγιση. 
Αθήνα:Gutenberg 

 
Μανωλίτσης,Γ.(2000).Μέτρησηκαιαξιολόγησημεταγλωσσικώνικανοτήτωνπαιδιώνηλικίας5-6 
ετών.Αθήνα: Γρηγόρης 

 
Παπαδόπουλος,Ι.,&Ράπτη,Σ.(2021).Γλωσσολογικέςέρευνεςκαιεφαρμογέςστηνπολυδιάστατη 
πρωτοβάθμιαεκπαίδευση:Εστιάζονταςστηνανάγνωσηκαιτηγραφή.Θεσσαλονίκη:Δίσιγμα 

Παπούλια-Τζελέπη,Π.,Φτερνιάτη,Α.,&Θηβαίος,Κ.(Επιμ.),Έρευνακαιπρακτικήτουγραμματισμού 
στην ελληνική κοινωνία. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα. 

Τάφα,Ε.(2005).ΑνάγνωσηκαιγραφήσταπρογράμματαπροσχολικήςεκπαίδευσηςτηςΕυρωπαϊκής 
Ένωσης. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα. 

 
Τάφα,Ε.(2008).Κριτήριοαξιολόγησηςτωνγνώσεωνγιατονγραπτόλόγο.Αθήνα:Ελληνικά Γράμματα. 

Τάφα,Ε.(2011).Ανάγνωσηκαιγραφήστηνπροσχολικήεκπαίδευση.Αθήνα:Πεδίο 



ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΑΓΩΓΗΣ&ΦΡΟΝΤΙΔΑΣΣΤΗΝΠΡΩΙΜΗΠΑΙΔΙΚΗΗΛΙΚΙΑ 

ΕΠΙΠΕΔΟΣΠΟΥΔΩΝ Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 280-230302 ΕΞΑΜΗΝΟΣΠΟΥΔΩΝ 3ο 

ΤΙΤΛΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗΑΓΩΓΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣΜΟΝΑΔΕΣ 
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ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΑνάπτυξηςΔεξιοτήτων 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

ΓΛΩΣΣΑΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣκαι 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣERASMUS 

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

 

 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΜαθησιακάΑποτελέσματα 

Στόχοςτουμαθήματοςείναιναεφοδιάσειτουςφοιτητές/τριεςμεθεωρητικέςγνώσειςκαιπρακτικές 
εμπειρίες,ώστεναμπορούνναοργανώσουνμαθήματα κινητικήςαγωγήςγιαπαιδιάπρώιμηςπαιδικής ηλικίας. 
Παρουσιάζονται οι βασικοίκανόνεςοργάνωσηςκαιδιδασκαλίαςδραστηριοτήτωνκινητικής αγωγήςγια 
βρέφη έως και παιδιά έξιετών, ώστε να γίνει κατανοητό ο τρόπος με τον οποίο το στάδιο 
ανάπτυξηςτων παιδιών καθορίζει τοπεριεχόμενοτωνδραστηριοτήτων,την οργάνωση τηςομάδας,και 
τηνλεκτικήσυμπεριφοράτουδιδάσκοντα.Αναλύεταιορόλος τουδιδάσκονταστηνοργάνωσηκαιστην 
διεξαγωγήτωνδραστηριοτήτωνκαιοτρόποςμε τονοποίοοδιδάσκωνβοηθάειστηνενεργοποίηση της 
δημιουργικότηταςτωνπαιδιών.Παρουσιάζεταιηεπίδρασητηςκινητικήςαγωγήςστηνκινητική,νοητική 
καιψυχοκοινωνικήανάπτυξητωνπαιδιώνπροσχολικήςηλικίας.Τομάθημααποσκοπείστοναβοηθήσει τους 
συμμετέχοντες να κατανοήσουν: α) τη φύση της πολύπλευρης ανάπτυξης των παιδιώνπροσχολικής 
ηλικίας,β)τησημασία,τουςσκοπούςκαιτουςστόχουςτηςΦυσικήςΑγωγήςστηνπροσχολικήηλικία,γ) το 
σχεδιασμό και την οργάνωση αναπτυξιακά κατάλληλων μαθημάτων Φυσικής Αγωγής για την 
προσχολική ηλικία. 

 
 

Μετάτηνεπιτυχήολοκλήρωσητουμαθήματοςοιφοιτητές/τριεςθαείναισεθέσηνα: 
 Σχεδιάσουνκαιναοργανώσουναναπτυξιακώςκατάλληλαμαθήματακινητικήςαγωγήςγιαπαιδιά 

πρώιμης παιδικής ηλικίας 

 Εφαρμόζουνδιάφορεςδιδακτικέςπροσεγγίσεις,κατάλληλεςγιαταπαιδιάπροσχολικής 

ηλικίας 



 Γνωρίζουντηφύσητηςπολύπλευρηςανάπτυξηςτωνπαιδιώνπροσχολικήςηλικίας. 

 Γνωρίζουντονρόλοτηςφυσικήςαγωγήςστιςδιαδικασίεςανάπτυξηςκαιμάθησης 

 Οργανώνουντοκατάλληλομαθησιακόπεριβάλλονγιατηνδιδασκαλίατωνκινητικώνπαιχνιδιών 

ΓενικέςΙκανότητες 

 Προαγωγήτηςελεύθερης,δημιουργικήςκαιεπαγωγικήςσκέψης 

 Λήψηαποφάσεων 

 Σεβασμόςστηδιαφορετικότητακαιστηνπολυπολιτισμικότητα 

 Προσαρμογήσενέεςκαταστάσεις 

 Αυτόνομηεργασία 

 Ομαδικήεργασία 

 Παράγωγήνέωνερευνητικώνιδεών 

 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 
 Ησημασίατηςκινητικήςαγωγήςστηνπρώιμηπαιδικήηλικία 
 Ανάπτυξηστηνπροσχολικήηλικία(κινητική,νοητική,κοινωνική&συναισθηματική) 
 Πώςμαθαίνουνταπαιδιάπροσχολικήςηλικίας 
 Ορόλοςτουδιδάσκονταστηνπροσχολικήαγωγή 
 Σκοποί–Στόχοι-Επιδιώξειςτηςφυσικήςαγωγήςστηνπροσχολικήηλικία 
 Κινητικήςέννοιεςκαιβασικέςκινητικέςδεξιότητες 
 Σχεδιασμόςκινητικώνδραστηριοτήτων 
 Οργάνωσητουμαθήματοςκινητικήςαγωγής 
 Κινητικάπαιχνίδια 

 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣκαιΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣΜΕΘΟΔΟΙ–ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Στηντάξη 

ΧΡΗΣΗΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

• Υποστήριξημαθησιακήςδιαδικασίαςμέσωτης 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας moodle 

• Επικοινωνίαμετουςφοιτητές/τριεςμέσωemails 

ΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  Δραστηριότητα ΦόρτοςΕργασίαςΕξαμήνου  

Διαλέξεις 50  

Δραστηριότητεςαναστοχασμού 20  

Ομαδικήεργασία 20  

Αυτοτελήςμελέτη 
βιβλιογραφίας 

20  

Αναζήτησηστοδιαδίκτυο 20  

Συγγραφήεργασίας 20  

Σύνολο Μαθήματος 150  



  (25ώρεςφόρτουεργασίαςανά 
πιστωτική μονάδα) 

  

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΦΟΙΤΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ 
-Γραπτήτελικήεξέτασηπουπεριλαμβάνει: 

• Ανάπτυξηστοιχείωνθεωρίας 

• Επίλυσηπροβλημάτωνσχετικώνμετηνοργάνωση 
κατάλληλου μαθησιακού περιβάλλοντος 

• Αξιολόγησηδιδακτικώνμεθόδων 
Τακριτήριαγίνονταιγνωστάστιςφοιτήτριες/τους φοιτητές 
κατά την πρώτη συνάντηση και 
περιλαμβάνονταιστοπλάνοτουμαθήματος(syllabus)το 
οποίο είναι αναρτημένο στην ιστοσελίδα του 
μαθήματοςστηνηλεκτρονικήπλατφόρμαmoodle. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

-ΠροτεινόμενηΒιβλιογραφία: 
Gallahue,D.L.,andCleland-Donnelly,F.(2003).DevelopmentalPhysicalEducationforAllChildren.4thed. 

Champaign,Ill:HumanKinetics 
Gallahue,D.,andOzman,J.(2002).Understandingmotordevelopment:Infants,children,adolescents,adults. 

5thed. New York, NY: McGraw Hill 
Pica,R.(2008).PhysicalEducationforYoungChildren:MovemntABCsforLittleOne.Champaign,IL:Human 

Kinetics. 
ZachopoulouE.,LiukkonenJ.,PickupI.&TsagaridouN.(2010)(Eds),“EarlyStepsPhysicalEducationCirruculum: 

Theory and Practice for Children under 8”. Champaign, IL: Human Kinetics. 
Ζαχοπούλου,Ε.(2007).ΗΦυσικήΑγωγήστηναρχήτου21ουαιώνα.Σκοποί–Στόχοι–Επιδιώξεις– 

Προσχολικήηλικία.Θεσ/νίκη:ΕκδόσειςΧριστοδουλίδη 



ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

(1) ΓΕΝΙΚΑ 
 

ΣΧΟΛΗ ΣΧΟΛΗΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΑΓΩΓΗΣΚΑΙΦΡΟΝΤΙΔΑΣΣΤΗΝΠΡΩΙΜΗΠΑΙΔΙΚΗΗΛΙΚΙΑ 

ΕΠΙΠΕΔΟΣΠΟΥΔΩΝ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 280-230304 ΕΞΑΜΗΝΟΣΠΟΥΔΩΝ 3ο 

ΤΙΤΛΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΛΩΣΣΙΚΗΕΚΦΡΑΣΗΣΤΗΝΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΤΟΥΘΕΑΤΡΟΥ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
σεπερίπτωσηπουοιπιστωτικέςμονάδεςαπονέμονταισε 

διακριτά μέρη του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, 
ΕργαστηριακέςΑσκήσειςκ.λπ.Ανοιπιστωτικέςμονάδες 

απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 
αναγράψτετιςεβδομαδιαίεςώρεςδιδασκαλίαςκαιτο 

σύνολοτωνπιστωτικώνμονάδων 

 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 
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Προσθέστεσειρέςανχρειαστεί.Ηοργάνωσηδιδασκαλίαςκαι 
οι διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται 
περιγράφονταιαναλυτικάστο(δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
γενικούυποβάθρου, 

ειδικούυποβάθρου,ειδίκευσης 
γενικών γνώσεων, ανάπτυξης 

δεξιοτήτων 

Ειδικούυποβάθρου-Ειδίκευσηςειδικώνγνώσεωνκαι 
ανάπτυξης δεξιοτήτων, διδακτικής επάρκειας 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

ΓΛΩΣΣΑΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣκαι 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟΜΑΘΗΜΑΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣERASMUS 

Ναι 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ(URL) 

απότηνιστοσελίδατουΤμήματος 



(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
 

ΜαθησιακάΑποτελέσματα 
Περιγράφονταιταμαθησιακάαποτελέσματατουμαθήματοςοισυγκεκριμένεςγνώσεις, 
δεξιότητεςκαιικανότητεςκαταλλήλουεπιπέδουπουθααποκτήσουνοιφοιτητέςμετάτηνεπιτυχή 
ολοκλήρωση του μαθήματος. 

ΣυμβουλευτείτετοΠαράρτημαΑ 

 Περιγραφήτου Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο 

σπουδώνσύμφωναμετοΠλαίσιοΠροσόντωντουΕυρωπαϊκούΧώρουΑνώτατης 

Εκπαίδευσης 

 ΠεριγραφικοίΔείκτεςΕπιπέδων6,7&8τουΕυρωπαϊκούΠλαισίουΠροσόντωνΔιάΒίου 

Μάθησης και το Παράρτημα Β 

 ΠεριληπτικόςΟδηγόςσυγγραφήςΜαθησιακώνΑποτελεσμάτων 

 
Σκοπός του μαθήματος είναι να εξοικειώσει τους/τις φοιτητές/τριες με τη γραφή και 
παρουσίαση θεατρικών κειμένων, θα εμβαθύνουν στην αναγνώριση διαφορετικών 
θεατρικών ειδών και θα συνεργαστούν με ειδικούς σε διάφορους ρόλους της θεατρικής 
παραγωγής.Αυτόθατουςεπιτρέψεινααναπτύξουνπρακτικέςγνώσειςκαιναεφαρμόσουν τη 
θεατρικήπαιδείαωςεργαλείοστηνεκπαιδευτικήτουςπράξη,ενισχύονταςτηδιδακτικήκαι 
παιδαγωγική τους ικανότητα. 

 
Αναμένεταιότιμετηνολοκλήρωσητουμαθήματος,οιφοιτητές/τριεςθαείναισεθέση: 

- Νασυμμετέχουνσεβιωματικέςασκήσειςτηςγλώσσαςτουσώματος, 

- Ναγράφουνκείμεναγιαδιαφορετικέςθεατρικέςαποδόσειςήναδιασκευάζουνγια 

συγκεκριμένολόγοαυτά,ναταπαρουσιάζουνσεχώρουςεντόςκαιεκτός πανεπιστημίου 

με όποιο τρόπο επιλέξουν ωςθεατρικές δομές , 

- Νααναγνωρίσουνθεατρικάείδηκαιναεμπλακούνστηβιβλιογραφίαπουαφοράτο 

παιδικό θέατρο, το θέατρο εν γένει, 

- Ναγνωρίσουνμεγάλουςθεατρικούςσυγγραφείςκαιέργατους, 

- Να συνεργάζονται με φορείς και συμφοιτητές σε εκπαιδευτικά θέματα έχοντας ως 

εργαλείο τη θεατρική παιδεία. 

- Ναγνωρίσουνκαινασυνεργαστούνμεανθρώπουςπουειδικεύονταιστηθεατρική 

παράσταση σε συγκεκριμένες αρμοδιότητες,μέσα από τη σκηνογραφία, 

σκηνοθεσία, ενδυματολογία, μουσική επένδυση παραστάσεων, φωτισμό θεάτρου, 

σεναριογράφους, ηθοποιούς, συγγραφείςκ. ά. 

ΓενικέςΙκανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος 
(όπωςαυτέςαναγράφονταιστοΠαράρτημαΔιπλώματοςκαιπαρατίθενταιακολούθως)σεποια/ 
ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 
δεδομένων και πληροφοριών, με τη Σεβασμόςστηδιαφορετικότητακαιστην 
χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών πολυπολιτισμικότητα 
Προσαρμογήσενέεςκαταστάσεις Σεβασμόςστοφυσικό περιβάλλον 
Λήψηαποφάσεων Επίδειξηκοινωνικής,επαγγελματικήςκαι 
Αυτόνομηεργασία ηθικήςυπευθυνότηταςκαιευαισθησίαςσε 
Ομαδικήεργασία θέματαφύλου 
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον Άσκησηκριτικήςκαιαυτοκριτικής 
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 



Παράγωγήνέωνερευνητικώνιδεών Προαγωγήτηςελεύθερης,δημιουργικήςκαι 
επαγωγικήςσκέψης 
…… 
Άλλες… 
……. 

 
Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση 
βιβλιογραφίας,εμπειρικήςέρευναςκαιτωναπαραίτητωντεχνολογιώνγιαμικράπαιδιά 
ετών.Παραγωγήνέωνιδεών,προαγωγήτηςελεύθερηςδημιουργικήςκαιεπαγωγικής σκέψης. 

(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

(1)Είδηθεάτρου/θεωρητικάδεδομένααπότηγλώσσατουθεάτρου,αρχαίακαισύγχρονη 

ελληνική δραματουργία Αρχαία και σύγχρονηπαγκόσμια 

δραματουργία.Θεατρικήπαράσταση:ΘεωρίακαιΠράξη. 

(2)Θεατρικόπαιχνίδια/Παρακολούθησηπαραστάσεωνκαισχολιασμός.Κριτήριατου 

αισθητικά ωραίου 

(3)Θεατρικήπαράσταση:ΑπότηΘεωρίαστηνΠράξη:Οιεμπλεκόμενοιφορείςκαι 

συνεργασίαμεαυτούςσεεμπειρικήβάση(ανάληψηεργασιώνκατάείδος). 

(4)Ασκήσειςθεατρικούύφους:Γλώσσακαιμεταγλώσσα 

(5)Τοθέατροωςεκπαιδευτικήκαιδιδακτικήπρακτική-τααναλυτικάπρογράμματαγια το 

θέατροστηΔημοτικήΕκπαίδευσηκαιηαποτελεσματικήσυνεργασίαΔασκάλωνκαι 

Ειδικών θεατρολόγων. 

(6)Ηδημιουργικήέκφρασηκαιηδιδασκαλίατηςγλώσσαςμέσααπόπαιγνιώδεις 

δραστηριότητες. Παιχνίδια γνωριμία, αποφόρτισης, καλλιέργειας της 

διαπολιτισμικήςφιλίαςΓλώσσακαιΜεταγλώσσα-ιδεοθύελλακαιδημιουργικήγραφή 

σε θεματική ενότηταγια μικρά παιδιά. 

(7)Θέατρογιαπαιδιάκαιαπόπαιδιά-παιδικόθέατρο-ιδεοθύελλακαιδημιουργικήγραφήσε 

θεματική ενότητα ΙΙ 

(8)Συναισθηματικέςκαικοινωνικέςδιαστάσειςτηςπαιδαγωγικήςτουθεάτρουστην 

Εκπαίδευσηκαιτοθέατροωςμορφωτικόαγαθό.Προσαρμογήκειμένωνσε 

θεατρικό περιβάλλον, τεχνικά ζητήματα. 

(9)Προφορικήγλώσσαστηδιδασκαλίακαιμάθηση. 

Θέματαενισχυτικήςδιδασκαλίαςκαιαντιμετώπισηςιδιαίτερωνγλωσσικών 

αναγκών κατά περίπτωση (case studies) με θεατρικό παιχνίδι 

(10) Παραγωγήθεατρικούλόγου-εργαστήρι-έρευνα-βιωματικόσεμινάριο 



(11)Συγγραφήσεναρίουγιαθέατρο-δημιουργικήγραφήγιαμονόλογοή 

θεατρικόδιάλογο,στιχουργικήστοθέατρο,παραμύθι,διήγημα:άλλακειμενικάείδη 

στο θέατρο 

(12) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣκαιΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣΜΕΘΟΔΟΙ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
 

ΤΡΟΠΟΣΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπομεπρόσωπο,Εξ 

αποστάσεωςεκπαίδευσηκ.λπ. 

Πρόσωπο με πρόσωπο διδασκαλία, βιωματικά 

παιχνίδιακαιδιδακτικάπαραδείγματασεπειραματικό 

σχεδιασμό και εκτέλεση στο μάθημα 

ΧΡΗΣΗΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
ΧρήσηΤ.Π.Ε.στηΔιδασκαλία, 

στηνΕργαστηριακήΕκπαίδευση, 
στην Επικοινωνία με τους 

φοιτητές 

Οιφοιτητέςπαραπέμπονταισειστοσελίδεςσχετικέςμε 

το θέατρο και τις γλωσσικές τέχνες και 

χρησιμοποιούμε προβολές θεατρικών έργων, και 

οπτικοακουστικά μέσα. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο 
τρόπος και μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις,      Σεμινάρια, 
ΕργαστηριακήΆσκηση,Άσκηση 
Πεδίου, Μελέτη   &  ανάλυση 
βιβλιογραφίας,  Φροντιστήριο, 
Πρακτική(Τοποθέτηση),Κλινική 
Άσκηση,ΚαλλιτεχνικόΕργαστήριο, 
Διαδραστική    διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, 
Εκπόνηση μελέτης (project), 
Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 

Αναγράφονταιοιώρεςμελέτης 
τουφοιτητή γιακάθεμαθησιακή 
δραστηριότητακαθώςκαιοιώρεςμη
 καθοδηγούμενης μελέτης 
σύμφωνα με τις αρχές του ECTS 

 
Δραστηριότητα 

ΦόρτοςΕργασίας 
Εξαμήνου 

 

Παρακολούθηση- 
Συμμετοχήστομάθημα 

40  

Εργαστηριακήάσκηση 
Πεδίου.Βιωματική 
δράση 

30  

Μελέτηκαιανάλυση 
βιβλιογραφίας 

30  

Εκπόνησηπροαιρετικών 
εργασιών με 
εκπαιδευτικές 
επισκέψειςήσυμμετοχή 
σεθέμαθεατρικής 
εκδήλωσης 

40  

Υποχρεωτικήεργασία 
καιπρακτικήάσκηση 

  

Δημιουργικήπαραγωγή 
θεατρικούσεναρίουγιατο 
μάθημα προαιρετικά 

10  

   

ΣύνολοΜαθήματος 150  

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΦΟΙΤΗΤΩΝ 
Περιγραφή της διαδικασίας 
αξιολόγησης 

Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι 
αξιολόγησης, Διαμορφωτικήή 
Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις 
Σύντομης Απάντησης, Ερωτήσεις 
Ανάπτυξης Δοκιμίων, Επίλυση 
Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση/Αναφορά,Προφορική 
Εξέταση,ΔημόσιαΠαρουσίαση, 

Γραπτήεξέτασηστοτέλοςτουεξαμήνου,εργασίαστο 
μάθημα. Παρουσίαση σε επιλεγμένο ακροατήριο 
εκτός τάξης του πανεπιστημίου ή εντός, ( καφέ, 
θέατρα,ραδιόφωνα, κέντρα ηλικιωμένων και 
κοινωνικώνφορέων,νοσοκομεία,ΠνευματικόΚέντρο, 
υπαίθριαθέατρα,μουσεία,όπου προταθείαπότους 
φοιτητές και μπορεί να υλοποιηθεί) . Επιδιώκεται 
επίσης,ηοργάνωσηθεατρικήςεκδήλωσηςμε 
απαλλακτικόχαρακτήρααπότηγραπτήεξέτασηγια όσους 
το αποφασίσουν. Ο φοιτητής έχει την 
δυνατότηταναεπιλέξειτρόποεξέτασης(προφορικάή 
γραπτά,ομαδικάήατομικά).Γενικά,αντενδείκνυταιη 
μορφήγραπτήςεξέτασηςαπόαποστήθισηκαι 



 

(13) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

Άλκηστις.(2008).ΜαύρηΑγελάδα,άσπρηΑγελάδα:ΔραματικήΤέχνηστηνΕκπαίδευσηκαι 
διαπολιτισμικότητα. 

 
Beauchamp,H.(Χ.Χ.).ΤαπαιδιάκαιτοδραματικόΠαιχνίδι:ΕξοικείωσημετοΘέατρο. 
Αθήνα:Τυπωθήτω.Γ.Δαρδανός. 

 
Boal,A.(Χ.Χ.).Θεατρικάπαιχνίδιαγιαηθοποιούςκαιμηηθοποιούς.Θεσσαλονίκη: Σοφία. 

Γκόβας,Ν.(2002).Γιαένανεανικόδημιουργικόθέατρο.Αθήνα:Μεταίχμιο. 

Γραμματάς,Θ.,&Τζαμάρνας,Τ.(2004).ΠολιτιστικέςΕκδηλώσειςστοΣχολείο.Αθήνα: 
Ατραπός. 

 
Ζαχαρόπουλου,Μ.,&Ιωαννίδης,Β.(2007).Μαθησιακέςκαιδιδακτικές 
δραστηριότητεςγιαπαιδιάμεδυσχέρειεςκοινωνικήςπροσαρμογής:Ηπερίπτωσητου 
θεατρικούπαιχνιδιούωςενταξιακήςπρακτικής.ΣτοEταιρείαEιδικήςΠαιδαγωγικής Ελλάδος 
(Επιμ.), Η Ειδική Αγωγή στην Κοινωνία της Γνώσης (Τόμος Β, σσ. 223-227). 
Αθήνα:Γρηγόρη. 

 
Ζορμπαλά–Σωτηροπούλου,Μ.(2020).Ενσωματώνονταςτιςτέχνεςστηνεκπαίδευση. 
Αθήνα:Πεδίο. 

 
Κουρετζής,Λ.(Χ.Χ.).ΤοθέατρογιαΠαιδιάστηνΕλλάδακαιτουιδίου:Τοθεατρικόπαιχνίδι. 
Αθήνα: Καστανιώτης. 

 
Martello,J.(2001).Drama:Waysintocriticalliteracyintheearlychildhoodyears. 
AustralianJournalofLanguageandLiteracy,24,195-207. 

 
Μαρκαντωνάτος,Α.(Επιμ.).(2012).Θέατροκαιπόλη:Αττικόδράμα,αθηναϊκή 
δημοκρατίακαιαρχαίαελληνικήθρησκεία.Αθήνα:Κ.Δαρδανός–Gutenberg. 

 
Μεταξάς,Α.ΘέατρογιαΠαιδιά(4τόμοι). 

 
Μπάρτ,Ρ.(1979).Μυθολογίες.Μάθημα.Αθήνα:Κέδρος. 

 
ΟπτικοακουστικόυλικόαπότοδιαδίκτυοκαιμεβάσηδεδομένωντοΕθνικόΘέατροκαι 
διεθνείς φορείς θεάτρου. 

 
Παπαδοπούλου-Μανταδάκη,Σ.(2018).ΑρχαίεςΕλληνικέςΤραγωδίεςσεΔιασκευήγια 
Παιδιά: Η δημιουργική Γλώσσα στη Διδακτική πράξη. Αθήνα: Gutenberg. 

ενδυναμώνονταιτεχνικέςκριτικήςέκφρασηςστη 
γραπτήήάλληεξέτασημεμορφήθεατρικήςαπόδοσης 
-παιχνιδιούπουθασυμφωνηθείστην 
ομάδατωνφοιτητώνπουθαεπιλέξουντομάθημακαιθα 
το δηλώσουν 

αξιολόγησηςκαιεάνκαιπουείναι 
προσβάσιμααπότουςφοιτητές. 

ρητά 
κριτήρια 

Αναφέρονται 
προσδιορισμένα 

ΕργαστηριακήΕργασία,Κλινική 
ΕξέτασηΑσθενούς,Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 



Παπαδοπούλου,Σ.(2013).ΕκπαιδευτικόςΟδηγός:ΤοθεατρικόΠαιχνίδιστη 
διαπολιτισμική εκπαίδευση. Ιωάννινα: ΕΣΠΑ. 

 
Παπαδόπουλος,Σ.(2010).ΠαιδαγωγικήτουΘεάτρου.Αθήνα:Ιδίου. 

 
Σεργη,Α.(1987).Δραματικήέκφρασηκαιαγωγήτωνπαιδιών.Αθήνα: Gutenberg. 

Στανισλάβσκι,Κ.(2006).ΈναςΗθοποιόςΔημιουργείται.Αθήνα:Γκόνη. 

Τσιώλης,Γ.(1998).Μυθικόθέατρο,πολιτικήφωνή:ΟτραγωδόςΑισχύλος.Αθήνα: 
Καστανιώτης. 

 
Βατζλάβικ,Π.(1986).ΗγλώσσατηςΑλλαγής:ΣτοιχείαΘεραπευτικήςΕπικοινωνίας(Α.Νίκας, 
Μετφ.). Αθήνα: Κέδρος. 

 
Winnington-Ingram,R.P.(1999).Σοφοκλής:Ερμηνευτικήπροσέγγιση.Αθήνα:Καρδαμίτσα. 



ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΑΓΩΓΗΣ&ΦΡΟΝΤΙΔΑΣΣΤΗΝΠΡΩΙΜΗΠΑΙΔΙΚΗΗΛΙΚΙΑ 

ΕΠΙΠΕΔΟΣΠΟΥΔΩΝ Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 280-230305 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 3ο 

ΤΙΤΛΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΑΓΩΓΗΣΤΟΝΕΞΩΤΕΡΙΚΟΧΩΡΟ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
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ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Κατ’ΕπιλογήΥποχρεωτιικό 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

ΟΧΙ 

ΓΛΩΣΣΑΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣκαι 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣERASMUS 

ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

 

 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΜαθησιακάΑποτελέσματα 

Το μάθημα «Αγωγή στον εξωτερικό χώρο» σκοπεύει να εισάγει τους φοιτητές και τις φοιτήτριες 
στηνκατανόησητηςενσωμάτωσηςκαιχρήσηςτωνυπαίθριωνχώρωνστηναγωγήκαιεκπαίδευση των 
παιδιών πρώιμης παιδικής ηλικίας. 
Μετηνεπιτυχήολοκλήρωσητουμαθήματοςοιφοιτητές/τριεςθαείναισεθέσηνα: 

 

 Κατανοούντηνπαιδαγωγικήποιότητατωνυπαίθρωνχώρωναγωγήςκαιπαιχνιδιού 

 Οργανώνουνκατάλληλουςυπαίθριουςχώρουςαγωγής 

 Επισημαίνουντηνιδιαίτερηαξίατουςκαιτησυμβολήτουςστημάθησηκαιανάπτυξη του 
παιδιού 

 Γνωρίζουντιςσύγχρονεςτάσειςκαιτηνεγγενήανάγκητωνπαιδιώνγιαάμεσεςεμπειρίες με το 
φυσικό τους περιβάλλον 

 Προσφέρουν στα παιδιά ποικίλα ερεθίσματα για παιχνίδια και εκπαιδευτικές 
δραστηριότητες 

 Σχεδιάζουνδραστηριότητεςπαιχνιδιούκαινααξιοποιούνεκπαιδευτικάτοχώρο 



ΓενικέςΙκανότητες 

Αναζήτηση,ανάλυσηκαισύνθεσηδεδομένωνκαιπληροφοριών,μετηχρήσηκαιτωναπαραίτητων 
τεχνολογιών 
ΠροσαρμογήσενέεςκαταστάσειςΛήψη 
αποφάσεων 
Αυτόνομηεργασία 
Ομαδική εργασία 
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 
Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 
Σχεδιασμόςκαιδιαχείρισηδραστηριοτήτων 
Σεβασμόςστηδιαφορετικότητακαιστηνπολυπολιτισμικότητα 
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
Προαγωγήτηςελεύθερης,δημιουργικήςκαιεπαγωγικήςσκέψης 

 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 
1. Εννοιολογικέςπροσεγγίσεις:ηέννοιατουχώρου,ηπαιδαγωγικήποιότητατουχώρου, 

υπαίθριοι χώροι αγωγής 
2. Θεωρητικέςπροσεγγίσεις.Οεξωτερικόςχώροςτουπροσχολικούπεριβάλλοντοςμάθησης 

μέσααπόμεγάλουςπαιδαγωγούςκαιθεωρίεςμάθησης 
3. Διαρρύθμισητωνυπαίθριωνχώρωναγωγής 
4. Οργάνωσηκαιεξοπλισμόςτωνυπαίθριωνχώρωνμεβάσητιςαναπτυξιακέςανάγκεςτων 

παιδιών 
5.  Ηασφάλειασευπαίθριουςχώρουςαγωγής.Τιισχύειστηνελληνικήπραγματικότητα 

(νόμοι, λειτουργία παιδικών, συνήθεις πρακτικές) 
6. Μάθησηέξωαπότηντάξη:οιυπαίθριοιχώροιπαιχνιδιούωςπεριβάλλονμάθησης 
7. Διεθνείςπρακτικές-Σχολείατουδάσους 
8. Παιχνίδικαιρίσκο:ησυμβολήτουςστηνμάθησηκαιανάπτυξητωνπαιδιών 
9. Υπαίθριααγωγήκαικινητικήανάπτυξη 
10. Οφέλητηςυπαίθριαςαγωγήςγιαταπαιδιάτηςπροσχολικήςηλικίας 
11. Προτάσειςγιαεκπαιδευτικέςδραστηριότητεςκαιπαιχνίδισευπαίθριουςχώρους 
12. Υπαίθριοιχώροιαγωγήςκαιπαιδιάμεειδικέςεκπαιδευτικέςανάγκες 
13. Συνολικήεπισκόπηση 

 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣκαιΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣΜΕΘΟΔΟΙ–ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣΠΑΡΑΔΟΣΗΣ ΠρόσωπομεπρόσωποκαιχρήσητουProblemBasedLearning 



ΧΡΗΣΗΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Υποστήριξηδιδασκαλίαςμέσωτηςηλεκτρονικήςπλατφόρμας 
moodle 
ΠροβολήPowerPointκαιβίντεογιατηδιδασκαλίατου μαθήματος 
Χρήσηemailγιατηνεπικοινωνίαμετους/τις φοιτητές/τριες 

ΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  Δραστηριότητα ΦόρτοςΕργασίαςΕξαμήνου  

Διαλέξεις 40  

Δραστηριότητες 
αναστοχασμού 

20  

Ομαδικήεργασία 20  

Αυτοτελήςμελέτη 
βιβλιογραφίας 

20  

Αναζήτησηστοδιαδίκτυο 20  

Συγγραφήεργασίας 30  

ΣύνολοΜαθήματος 
(25ώρεςφόρτουεργασίαςανά 
πιστωτική μονάδα) 

150 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΦΟΙΤΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ 

Εργασίαατομικήήσεομάδεςτωνδύοατόμων(30%) 
Γραπτήτελικήεξέταση(70%) (συμπερασματική) 
Γραπτή τελική εξέταση: 

 ερωτήσειςπολλαπλήςεπιλογής 

 ερωτήσειςανάπτυξης 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Bilton,H.(2010).Outdoorlearningintheearlyyears(3rd ed.).Oxon:Routledge. 

Tovey,H.(2007).PlayingOutdoors:SpacesandPlaces,RiskandChallenge.Maidenhead,UK:Open 
University Press. 

White,J.(2013).Playingandlearningoutdoors:Makingprovisionforhighqualityexperiencesinthe 

outdoor environment with children 3–7. Routledge. 

White,J.(2020).Playingandlearningoutdoors:ThePracticalGuideandSourcebookfor 

ExcellenceOutdoorProvisionandPracticewithYongChildren.LondonandNewYork: 

Routledge. 

Γερμανός,Δ.(2006).Οιτοίχοιτηςγνώσης.Αθήνα:Gutenberg 
 

Ζαχοπούλου,Ε.,Κούλη,Ο.,(2017).Αναθεωρημένηέκδοση.ΗφυσικήΑγωγήστηναρχήτου21ου 
αιώνα, 2ος τόμος (Προσχολική Ηλικία). Αφοί Κυριακίδη ΕΚΔΟΣΕΙΣ Α. Ε 



Μπότσογλου,Κ.,(2010).Υπαίθριοιχώροιπαιχνιδιούκαιπαιδί.Ποιότητα,ασφάλεια,παιδαγωγικές 
εφαρμογές. Αθήνα: Gutenberg 

 
Ρέντζου,Κ.&Σακελλάριου,Μ,(2014).Οχώροςωςπαιδαγωγικόπεδίοσεπροσχολικά περιβάλλοντα 
μάθησης. Εκδόσεις: ΠΕΔΙΟ. 

 
Σιβροπούλου,Ρ.(1997).Ηοργάνωσηκαιοσχεδιασμόςτουχώρου(νηπιαγωγείου)στοπλαίσιο του 
παιχνιδιού. Εκδόσεις: Πατάκη. 



ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΑΓΩΓΗΣ&ΦΡΟΝΤΙΔΑΣΣΤΗΝΠΡΩΙΜΗΠΑΙΔΙΚΗΗΛΙΚΙΑ 

ΕΠΙΠΕΔΟΣΠΟΥΔΩΝ Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 280-230306 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 3o 

ΤΙΤΛΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΕΣΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
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ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Κατ’επιλογήΥποχρεωτικό 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

ΟΧΙ 

ΓΛΩΣΣΑΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣκαι 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣERASMUS 

ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

 

 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΜαθησιακάΑποτελέσματα 

Σκοπός του μαθήματος είναι να προσφέρει θεωρητικές και πρακτικές γνώσεις, ώστε οι 
φοιτητές/τριες νακατανοήσουν τη διαπροσωπική σχέση παιδαγωγού-παιδιώνκαι γενικότερα τις 
κοινωνικές σχέσεις στην ομάδα της τάξης. Επιπλέον, αποσκοπεί στη βελτίωση των τεχνικών 
επικοινωνίας,ώστεναείναισεθέσηωςμελλοντικοίεπαγγελματίεςναδιαμορφώσουνμιαθετικήσχέση 
με τα παιδιά. 

 
Μετηνεπιτυχήολοκλήρωσητουμαθήματοςοιφοιτητές/τριεςθαείναισεθέση: 
α)Ναγνωρίζουντιςσύγχρονεςθεωρίεςγιατηνπαιδαγωγικήαλληλεπίδρασηκαιτησχέσηπαιδαγωγού- 
παιδιού 
β)Νασυνειδητοποιούντηνεπίδρασητηςσυμπεριφοράςτου/τηςπαιδαγωγούστηνανάπτυξηκαι 
ευημερία του παιδιού 
γ)Νακατανοούντονκαθοριστικόρόλοτουπαιδαγωγούστηδημιουργίαμιαςποιοτικήςσχέσηςδ)Να 
αξιολογούν την ποιότητα της σχέσης με τη χρήση κατάλληλων εργαλείων 
ε)Νααντιλαμβάνονταιτηλειτουργίακαιταχαρακτηριστικάτηςομάδαςτωνσυνομηλίκων,καθώςκαιτις 
κοινωνικές σχέσεις μεταξύ των παιδιών 
στ)Ναβελτιώσουντιςτεχνικέςαλληλεπίδρασηςκαιεπικοινωνίαςμεταπαιδιά 



ζ)Ναεφαρμόζουνπαιδαγωγικέςπαρεμβάσειςκαιαποτελεσματικέςτεχνικέςώστεναδιαχειρίζονται με 
επιτυχία τα προβλήματα πειθαρχίας στην τάξη 
η)Ναενισχύουντιςθετικέςσυμπεριφορέςτωνπαιδιών 

ΓενικέςΙκανότητες 

Αναζήτηση,ανάλυσηκαισύνθεσηδεδομένωνκαιπληροφοριώνμετηχρήσηκαιτωναπαραίτητων 
τεχνολογιών 
Λήψηαποφάσεων 
Αυτόνομηεργασία 
Ομαδική εργασία 
Σχεδιασμόςκαιδιαχείρισηδραστηριοτήτων 
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
Προαγωγήτηςελεύθερης,δημιουργικήςκαιεπαγωγικήςσκέψης 

 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Ζητήματαεννοιολόγησης-Σπουδαιότητατηςδιαπροσωπικήςσχέσης 
Σύγχρονα θεωρητικά μοντέλα της σχέσης παιδαγωγού-παιδιού 
Παράγοντεςδιαμόρφωσηςτηςδιαπροσωπικήςσχέσης:Ησυμπεριφοράτου/τηςπαιδαγωγούκαιτα 
χαρακτηριστικά των παιδιών χ 2 ενότητες 
Αυτοεκπληρούμενη προφητεία και προσδοκίες παιδαγωγών 
Λεκτικήκαιμηλεκτικήεπικοινωνία:Μορφές,προβλήματα,τεχνικές 
Αξιολόγησητηςδιαπροσωπικήςσχέσης:Εργαλείαανάλυσηςτηςσυμπεριφοράςπαιδαγωγούκαι της 
σχέσης παιδαγωγού-παιδιών 
Μελέτηπεριπτώσεωνκαιανάλυσηβίντεοαπότησυμπεριφοράπαιδαγωγώνκαιπαιδιών 
Λειτουργίαομάδαςσυνομηλίκων:Σχέσειςσυνομηλίκωνστηντάξη,ρόλοςπαιδαγωγού 
Διαταραχές στην επικοινωνία παιδαγωγού-παιδιού 
Προβλήματασυμπεριφοράς:Διαχείρισηκαιπειθαρχία 
Τεχνικέςπαρέμβασης,πρακτικέςεφαρμογέςκαιδραστηριότητεςγιατηδημιουργίαθετικώνσχέσεωνχ 
2 ενότητες 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣκαιΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣΜΕΘΟΔΟΙ–ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Διαζώσης 

ΧΡΗΣΗΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

-Διαλέξειςμεpptx 
-Χρήσηοπτικο-ακουστικούυλικού 
-Υποστήριξημαθησιακήςδιαδικασίαςμέσωτηςηλεκτρονικής 
πλατφόρμας moodle 

ΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  Δραστηριότητα ΦόρτοςΕργασίαςΕξαμήνου  

Διαλέξεις 39  

Εργαστηριακέςασκήσεις 21  

Μελέτηβιβλιογραφίας 57  

Συγγραφήεργασιών 30  

Γραπτήεξέταση 3  

ΣύνολοΜαθήματος 150  



  (25ώρεςφόρτουεργασίαςανά 
πιστωτική μονάδα) 

  

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΦΟΙΤΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ 

I. Εκπόνησηεργασιών(50%):Ασκήσειςεπίλυσηςπροβλήματος, 
συγγραφή εργασίας 
II. Γραπτήεξέταση(50%) 

Τα κριτήρια γνωστοποιούνται στους φοιτητές και τις φοιτήτριες 
κατάτηνπρώτησυνάντησηκαιαναρτώνταιστηνιστοσελίδατου 
μαθήματος στην ηλεκτρονική πλατφόρμα moodle. 

 
ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

ΕΛΛΗΝΟΓΛΩΣΣΗΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
Gunn,A.C.,Hruska,C.A.,&Κατσιάδα,Ε.(2023). Αλληλεπιδράσειςστηνπρώιμηπαιδικήηλικία: 
Ερευνητικά δεδομένα και αναδυόμενες έννοιες (Γ. Σκαρβέλη, Μετ.). Πεδίο. 
Holmes,J.(2009).ΟJohnBowlbyκαιηθεωρίατουδεσμού(Γ.Αθανασίου&Θ.Αθανασίου,Μετ.).Ελληνικά 
Γράμματα. 
Καραμανέ,Ε.(2014).Ποινέςκαιπειθαρχίαστηνεκπαίδευση:Έναδιαχρονικόπαιδαγωγικόζήτημα. 
Διάδραση. 
Κοκκόση,Α.,&Πούλου,Μ.(2019).Αντιλήψειςπαιδιώνκαιεκπαιδευτικώνπροσχολικήςηλικίας για το 
είδος των μεταξύ τους σχέσεων. Επιστήμες Αγωγής, 3, 76-93. 
Κοντάκος,Α.,&Πολεμικός,Ν.(2000).Ημηλεκτικήεπικοινωνίαστονηπιαγωγείο.Ελληνικά Γράμματα. 
Μανωλίτσης,Γ.Ι.(2013).Αξιολόγησητηςσυμπεριφοράςπαιδιώνπροσχολικήςηλικίας:Ανίχνευση 
προβλημάτων συμπεριφοράς στην τάξη με τον ΚΕΣΠΗ-Α. Πεδίο. 
Μπίκος,Κ.Γ.(2011).Κοινωνικέςσχέσειςκαιαλληλεπίδρασηστησχολικήτάξη.Ζυγός. 
Σταμάτης,Π.Ι.(2015).ΠροσχολικήκαιΠρωτοσχολικήΠαιδαγωγική:Επικοινωνιακέςδιαστάσεις της 
εκπαιδευτικής διαδικασίας. Διάδραση. 

ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΗΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
Carl,B.(2017).ChildCaregiverInteractionScale(CCIS)(Carl,2010)comparedtoArnettCIS(Arnett,1989): 
An updated measure to assess quality child caregiving. International Journal of Education and 
Social Science, 4(8), 31-40. 
Gregoriadis, A., & Grammatikopoulos, V. (2014). Teacher-child relationship quality in early 
childhoodeducation: The importance of relationship patterns. Early Child Development and Care, 
184(3), 386-402. 
Gregoriadis, A., Grammatikopoulos, V., Tsigilis, N., & Zachopoulou, E. (2020). Assessing teacher- 
childrelationships:Aculturalcontextperspective.InO.N.Saracho(Ed.),Handbookofresearchon the 
education of young children (4th ed., pp. 322-332). Routledge. 
Katsiada, E., Roufidou, I., Wainwright, J., & Angeli, V. (2018). Young children’s agency: Exploring 
children’s interactions with practitioners and ancillary staff members in Greek early childhood 
education and care settings. Early Child Development and Care, 188(7), 937-950. 
Spilt, J. L., & Koomen, H. M. (2022). Three decades of research on individual teacher-child 
relationships: A chronological review of prominent attachment-based themes. Frontiers in 
Education, 7, https://doi.org/10.3389/feduc.2022.920985 



Šumatić, M., Malmberg, L. E., Gregoriadis, A., Grammatikopoulos, V., & Zachopoulou, E. (2023). 
Child, teacher and preschool characteristics and child-teacher relationships in Greek preschools. 
Early Childhood Research Quarterly, 64, 355-367. 



ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΑΓΩΓΗΣ&ΦΡΟΝΤΙΔΑΣΣΤΗΝΠΡΩΙΜΗΠΑΙΔΙΚΗΗΛΙΚΙΑ 

ΕΠΙΠΕΔΟΣΠΟΥΔΩΝ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 280-230307 ΕΞΑΜΗΝΟΣΠΟΥΔΩΝ 3ο 

ΤΙΤΛΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΦΥΣΙΚΗΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΚΑΙΑΓΩΓΗΥΓΕΙΑΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
Προσθέστεσειρέςανχρειαστεί.Ηοργάνωση διδασκαλίας 

και οι διδακτικές μέθοδοι που 
χρησιμοποιούνταιπεριγράφονταιαναλυτικάστο4οπ 

εδίο 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 

ΜΟΝΑΔΕΣ 
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ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Υποβάθρου,Γενικών 

Γνώσεων,Επιστημονικής 

Περιοχής, Ανάπτυξης 

Δεξιοτήτων 

ΑνάπτυξηςΔεξιοτήτων 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

ΟΧΙ 

ΓΛΩΣΣΑΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣκαι 

ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟΜΑΘΗΜΑΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ 

ΣΕΦΟΙΤΗΤΕΣERASMUS 

ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣΕΛΙΔΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

 

1. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 
Μετηνεπιτυχήολοκλήρωσητουμαθήματοςοιφοιτητές/τριεςθαείναισεθέση: 

 Ναορίζουντηφυσικήδραστηριότητακαιτουςόρουςπουσχετίζονταιμετηφυσική 

δραστηριότητα και την υγεία 

 Ναγνωρίζουντουςτρόπουςμετουςοποίουςηφυσικήδραστηριότηταμπορείναεπηρεάσεικαινα 

καθορίσει την υγεία και την ποιότητα ζωής 

 Νακατανοούντηναλληλεπίδρασητωνυγιεινώνκαιτωνανθυγιεινώνσυμπεριφορών 

 Νασχεδιάζουνκαιναεφαρμόζουνπρογράμματααγωγήςυγείας 

 Να σχεδιάζουν και να εφαρμόζουν κατάλληλες αναπτυξιακές μαθησιακές εμπειρίες 

προκειμένουναανταποκρίνονταιστιςπολυποίκιλεςανάγκεςόλωνανεξαιρέτωςτωνπαιδιών 

ΜαθησιακάΑποτελέσματα 

Περιγράφονταιταμαθησιακάαποτελέσματατουμαθήματοςοισυγκεκριμένεςγνώσεις,δεξιότητεςκαιικανότητες 
καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 



 Ναγνωρίζουντιςπρόσφατεςοδηγίεςκαισυστάσειςεθνικώνκαιδιεθνώνφορέωνκαι 

οργανισμώνγιατηφυσικήδραστηριότητα 

ΓενικέςΙκανότητες 

Λαμβάνονταςυπόψητιςγενικέςικανότητεςπουπρέπειναέχειαποκτήσειοπτυχιούχος(όπωςαυτές 
αναγράφονταιστοΠαράρτημαΔιπλώματοςκαιπαρατίθενταιακολούθως)σεποια/ποιεςαπόαυτές 
αποσκοπείτομάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 
δεδομένων και πληροφοριών, με τη Σεβασμόςστηδιαφορετικότητακαιστην 
χρήση και των απαραίτητων πολυπολιτισμικότητα 
τεχνολογιών Σεβασμόςστοφυσικόπεριβάλλον 
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις Επίδειξηκοινωνικής,επαγγελματικήςκαιηθικής 
Λήψηαποφάσεων υπευθυνότηταςκαιευαισθησίαςσεθέματαφύλου 
Αυτόνομηεργασία Άσκησηκριτικήςκαιαυτοκριτικής 
Ομαδικήεργασία Προαγωγήτηςελεύθερης,δημιουργικήςκαιεπαγωγικής 
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον σκέψης 
Εργασία σε διεπιστημονικό 
περιβάλλον 
Παράγωγήνέωνερευνητικώνιδεών 

 
• Αναζήτηση,ανάλυσηκαισύνθεσηδεδομένωνκαιπληροφοριών,μετηχρήσηκαιτων 

απαραίτητων τεχνολογιών 

• Προσαρμογήσενέεςκαταστάσεις 

• Λήψηαποφάσεων 

• Προαγωγήτηςελεύθερης,δημιουργικήςκαιεπαγωγικήςσκέψης 

• Κριτικήικανότητακαιικανότητααυτοκριτικής 

• Ικανότηταδιαχείρισηςσχεδίωνεργασίας(πρότζεκτ) 

• Ικανότηταγιατηνεφαρμογήτηςεπιστημονικήςγνώσηςστηδιδασκαλία/πράξη 

• Εργασίασεδιεθνέςπεριβάλλον 

• Εργασίασεδιεπιστημονικόπεριβάλλον 

• Παράγωγήνέωνερευνητικώνιδεών 

• Αυτόνομηεργασία 

• Ομαδικήεργασία 

2. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 
1. Εισαγωγήστηφυσικήδραστηριότητακαιτιςαρχέςτης 

2. Συστατικάστοιχείατηςφυσικήςδραστηριότητας–είδη,αξιολόγηση 

3. Φυσικήδραστηριότητακαιγνωστικέςλειτουργίες 

4. Ορόλοςτωνκοινωνικώνγνωστικώνμοντέλωνστιςσυμπεριφορέςτωνπαιδιών 

5. Εισαγωγήστηνψυχολογίατηςφυσικήςδραστηριότητας 

6. Φυσικήδραστηριότητα&συμπεριφορά–κοινωνικοίπαράγοντες,παρακίνηση,προσωπικές 

επιλογές 

7. Φυσικήδραστηριότητακαιορόλοςτωνγονέων 

8. ΑγωγήΥγείας:Έννοιεςκαιορισμοί 

9. Προγράμματααγωγήςυγείας 

10. Φυσικήδραστηριότητα,Αγωγήυγείαςκαιδιατροφή 



3. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣκαιΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣΜΕΘΟΔΟΙ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπομεπρόσωπο,Εξ 

αποστάσεωςεκπαίδευσηκ.λπ. 

Πρόσωπομεπρόσωποκαιχρήσηπλατφόρμαςασύγχρονης 

διδασκαλίας 

ΧΡΗΣΗΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ Υποστήριξημαθησιακήςδιαδικασίαςμέσωτηςηλεκτρονικής 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣΚΑΙ πλατφόρμαςMoodle 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ  

ΧρήσηΤ.Π.Ε.στηΔιδασκαλία,  

στηνΕργαστηριακή  

Εκπαίδευση,στηνΕπικοινωνία 
μετουςφοιτητές 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονταιαναλυτικάο 

τρόποςκαιμέθοδοι 
διδασκαλίας. 

Διαλέξεις,Σεμινάρια, 
ΕργαστηριακήΆσκηση,Άσκηση 

Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας,Φροντιστήριο, 

Πρακτική (Τοποθέτηση), 
ΚλινικήΆσκηση,Καλλιτεχνικό 

Εργαστήριο,Διαδραστική 
διδασκαλία,Εκπαιδευτικές 

επισκέψεις,Εκπόνησημελέτης 
(project),Συγγραφήεργασίας/ 

εργασιών,Καλλιτεχνική 
δημιουργία,κ.λπ. 

 
Αναγράφονταιοιώρεςμελέτης 

τουφοιτητήγιακάθε 
μαθησιακήδραστηριότητα 

καθώς και οι ώρες μη 
καθοδηγούμενηςμελέτηςώστε 

οσυνολικόςφόρτοςεργασίας 
σε επίπεδο εξαμήνου να 

αντιστοιχείσταstandardsτου 
ECTS 

 Δραστηριότητα ΦόρτοςΕργασίαςΕξαμήνου  

Διαλέξεις 40 

 
Ασκήσειςσχεδιασμού 

και οργάνωσης 

προγραμμάτων 

 
20 

 
Ατομικήεργασία 

50 

ΑυτοτελήςΜελέτη 40 

ΣύνολοΜαθήματος 

(25 ώρες φόρτου 

εργασίας ανά 

πιστωτικήμονάδα) 

 
150 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΦΟΙΤΗΤΩΝ 
Περιγραφήτηςδιαδικασίας 

αξιολόγησης 

Ι.Κατάθεσηατομικήςγραπτήςεργασίας(50%) 

ΙΙΤελικήεξέταση(50%) 

ΓλώσσαΑξιολόγησης, 
Μέθοδοιαξιολόγησης, 

Διαμορφωτικήή 
Συμπερασματική,Δοκιμασία 

Πολλαπλής Επιλογής, 
Ερωτήσεις Σύντομης 

Απάντησης,Ερωτήσεις 
ΑνάπτυξηςΔοκιμίων,Επίλυση 

Προβλημάτων,Γραπτή 
Εργασία,Έκθεση/Αναφορά, 

 



 

4. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

ΠροφορικήΕξέταση,Δημόσια 
Παρουσίαση,Εργαστηριακή 

Εργασία, Κλινική Εξέταση 
Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 

 
Αναφέρονταιρητά 

προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησηςκαιεάνκαιπου 
είναιπροσβάσιμααπότους 

φοιτητές. 

Θεοδωράκης,Γ.,&Χασάνδρα,Μ.(2018). ΣχεδιασμόςπρογραμμάτωνΑγωγήςΥγείας. Εκδ.Κυριακίδη 

Καμπάς,Α.(2019).ΦυσικήδραστηριότητακαιΨυχοκινητικήστηνπροσχολικήηλικία.Αθήνα: 

Gutenberg. 

Κοτζαμανίδης,Χ.(Επιμέλεια)(2023).Παιδί-Προπόνηση-Υγεία.Θεσσαλονίκη:ΑφοίΚυριακίδηΕκδόσεις 

A.E.https://www.afoikyriakidi.gr/el/paidi-proponhsh-ygeia 

Pangrazi,R.P.,Beighle,A.&Pangrazi,D.(2021).PromotingPhysicalActivityandHealthintheClassroomwith 

activity cards (1st ed).Publisher: Indo American Books. 

Brown,R.D.,Heath,G.,&Martin,L.S.(2016).ΠροώθησητηςΦυσικήςΔραστηριότητας.Οδηγόςκοινωνικής 

δράσης. Γ. Τζέτζης & Μ. Μιχαλοπούλου (Eds).Εκδόσεις Δίσιγμα, Θεσσαλονίκη. 

 
 

Συναφήεπιστημονικάπεριοδικά: 

• PhysicalActivityandHealth 

• JournalofPhysicalActivityResearch 

• PhysicalActivityReview 

• JournalofPhysicalActivityandHealth 

• Health EducationJournal 

• Health Education 

• InternationalJournalofHealthEducation 

• Health EducationResearch 

https://www.afoikyriakidi.gr/el/paidi-proponhsh-ygeia


ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΑΓΩΓΗΣ&ΦΡΟΝΤΙΔΑΣΣΤΗΝΠΡΩΙΜΗΠΑΙΔΙΚΗΗΛΙΚΙΑ 
ΕΠΙΠΕΔΟΣΠΟΥΔΩΝ Πρχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 280-230308 ΕΞΑΜΗΝΟΣΠΟΥΔΩΝ 3Ο 

ΤΙΤΛΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΤΕΣΤΚΑΙΜΕΤΡΗΣΕΙΣΣΤΗΝΠΡΩΙΜΗΠΑΙΔΙΚΗΗΛΙΚΙΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
. 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 6 

ΤΥΠΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Κατ’ΕπιλογήΥποχρεωτικό 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

ΌΧΙ 

ΓΛΩΣΣΑΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣκαι 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΤΟΜΑΘΗΜΑΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ 
ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

 

 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΜαθησιακάΑποτελέσματα 

Σκοπόςτουμαθήματοςείναιηεισαγωγήτωνφοιτητών/τριώνστηχρήσητωντεστκαιτωνμετρήσεωνστηνπρώιμη παιδική 
ηλικία. 
Μετάτηνολοκλήρωσητουμαθήματοςαναμένεταιοιφοιτητές/τριεςναείναισεθέσηνααναζητούν,νααξιολογούνκαινα 
εφαρμόζουν τα διάφορα τεστ ανάλογα με τις ανάγκες μέτρησης. Ειδικότερα, αναμένεται: 

• Ναέχουνκατανοήσειτιςδιαδικασίεςκαιτουςσκοπούςτηςχρήσηςτωντεστκαιτωνμετρήσεωνστηνπρώιμη 
παιδικήηλικία. 

• Ναεξοικειωθούνμεδιαδικασίεςαπόαφορούντονέλεγχοτωνψυχομετρικώνιδιοτήτωντωντεστκαιτων 
μετρήσεων που εφαρμόζονται στην πρώιμη παιδική ηλικία. 

• Νααναγνωρίζουνσύγχρονεςμεθόδουςαξιολόγησης. 
• Ναέχουναναπτύξειδεξιότητεςσχεδιασμούκαιεφαρμογήςτεστκαιμετρήσεωνστηνπρώιμηπαιδικήηλικία. 
• Να εξοικειωθούνμεδεοντολογικά,ηθικά καικοινωνικάζητήματαπουπροκύπτουν κατάτηδιαδικασία των 

μετρήσεων και των εφαρμογών των τεστ. 

ΓενικέςΙκανότητες 

Αναζήτηση,ανάλυσηκαισύνθεσηδεδομένωνκαιπληροφοριών,μετηχρήσηκαιτωναπαραίτητωντεχνολογιώνΑυτόνομη 
εργασία 
Ομαδικήεργασία 
Παραγωγήνέωνερευνητικώνιδεών 
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
Λήψηαποφάσεων 
Προαγωγήτηςελεύθερης,δημιουργικήςκαιεπαγωγικήςσκέψης 
Επίδειξηκοινωνικής,επαγγελματικήςκαιηθικήςυπευθυνότηταςκαιευαισθησίαςσεθέματαφύλουΣεβασμόςστη 
διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 



Τομάθημαοργανώνεταισετρίαμέρη. 

Στο πρώτο μέρος του μαθήματος γίνεται μία γενική επισκόπηση του επιστημονικού πεδίου της ψυχομετρίας και 
αναπτύσσονται θεωρητικά ζητήματα που αφορούν τις μετρήσεις, τα τεστ και την εφαρμογή τους στην πρώιμη 
παιδικήηλικία.Επίσης,παρουσιάζεταιηδιαδικασίακατασκευήςενόςτεστκαιζητήματαπουαφορούντονέλεγχο των 
ψυχομετρικών του ιδιοτήτων (στάθμιση, αξιοπιστία, εγκυρότητα, αντικειμενικότητα). Ιδιαίτερη έμφαση δίνεταισε 
δεοντολογικά, ηθικά και κοινωνικά ζητήματα που προκύπτουν κατά τη διαδικασία των μετρήσεων και των 
εφαρμογών των τεστ. Δίνονται ορισμοί και αναλύονται επιστημονικά οι όροι. 

 
Στο δεύτερο μέρος του μαθήματος γίνεται εκτενής αναφορά στα σταθμισμένα τεστ και στο ρόλο τους στην 
αξιολόγηση στην πρώιμη παιδική ηλικία. Ειδικότερα, παρουσιάζονται τα πιο διαδεδομένα ψυχομετρικά τεστ και 
εργαλεία με έμφαση σε αυτά, τα οποία μπορούν να εφαρμοστούν την περίοδο της πρώιμης παιδικής ηλικίας, και 
ειδικά στην Ελλάδα. Τα εργαλεία που παρουσιάζονται καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα των τομέων ανάπτυξης του 
παιδιού (π.χ. γνωστικός, κοινωνικός, συναισθηματικός τομέας, σχέσεις, περιβάλλον του παιδιού). Παρατίθενται 
αναλυτικά παραδείγματα τόσο θεωρητικά όσο και εφαρμοσμένα, ώστε οι φοιτητές/τριες να γνωρίσουν το 
αντικείμενο μέτρησης συγκεκριμένων τεστ, πώς επιλέγονται, πώς χρησιμοποιούνται και πώς παρουσιάζονται τα 
αποτελέσματά τους. 

Το τρίτο μέρος του μαθήματος αφιερώνεται στην παρουσίαση μικρών εργασιών από τους φοιτητές. Οι εργασίες 
θα αφορούν την κριτική και ψυχομετρική αξιολόγηση ενός διαδεδομένου ψυχομετρικού τεστ, σύμφωνα με όσα 
διδάχθηκαν κατά τη διάρκεια των προηγούμενων διαλέξεων. 

 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣκαιΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣΜΕΘΟΔΟΙ–ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Διαζώσηςδιαλέξεις,Εξαποστάσεωςεκπαίδευση 
Μαθητοκεντρικήδιδασκαλία,συμμετοχήτουφοιτητήσεόλη τηδιαδικασία της 
μάθησης 
Διαλέξειςμεκριτικήανάλυση,συζήτηση,συζήτηση,ανατροφοδότησηκαι 
αναστοχασμό 
Ατομικέςκαιομαδικέςεργασίες–δραστηριότητεςμικρήςκλίμακας 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ  ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 ΠαρουσιάσειςδιαλέξεωνμεχρήσηΤ.Π.Ε. 

 Προβολήβίντεο 

 Χρήσηδιαδικτύου 
 Υποστήριξητηςμαθησιακήςδιαδικασίαςμέσωτηςηλεκτρονικής 

πλατφόρμας moodle 

 Επικοινωνίαμεφοιτητές/τριεςμέσωe-mail 

 Δυνατότηταδιεξαγωγήςτουμαθήματοςσεεικονικέςαίθουσες(μέσω 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας π.χ. Zoom) 

ΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  Δραστηριότητα ΦόρτοςΕργασίαςΕξαμήνου  

Θεωρητικέςδιαλέξεις 40  

Εργαστηριακέςασκήσεις 20  

Ομαδικέςδραστηριότητες 10  

Αυτοτελήςμελέτη 30  

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

25  

Ατομικήεργασία 25  

ΣύνολοΜαθήματος 
(25ώρεςφόρτουεργασίαςανά 
πιστωτικήμονάδα) 

150 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΦΟΙΤΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ Προσφέρονταιδύοεναλλακτικές: 



 
ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Ι.Φάκελοςφοιτητή:μίαπρόοδος(20%),μίαατομικήεργασία(50%)και προφορική 
παρουσίαση της (30%). 

 
ΙΙ.Γραπτήτελικήεξέταση(50%)συνεκπόνησηατομικήςεργασίας(50%). 

Λαμβάνονταιυπόψηηπαρουσίακαιηενεργόςσυμμετοχήτωνφοιτητώνστο 
μάθημα. 

 
Τα κριτήρια γίνονται γνωστά στους/στις φοιτητές/τριες από την πρώτη 
συνάντηση και περιλαμβάνονται στο πλάνο του μαθήματος που είναι 
αναρτημένο στην ιστοσελίδα του μαθήματος στην ηλεκτρονική πλατφόρμα 
moodle. 

AmericanPsychologicalAssociation(2019). Publication manual(7thed.). Washington,DC:AmericanPsychological 
Association. 
Αλεξόπουλος,Δ.(2011).Ψυχομετρία.Πεδίο. 
ΓαλανάκηςΜ.(2017).Βασικάθέματαψυχομετρίας.Πεδίο.Κοντοπούλου, 
Ε. Η. (2002). Ψυχομετρία.Interbooks. 
Κουλακογλου,Κ.(2013).Ψυχομετρίακαιψυχολογικήαξιολόγηση.Πατάκης. 
Σταλίκας,Α.,Τριλίβα,Σ.,&Ρούσση,Π.(2012).ΤαψυχομετρικάεργαλείαστηνΕλλάδα:Νέαεπαυξημένηκαιβελτιωμένη 
έκδοση.Πεδίο. 
Mellon,R.(2010).Κλινικήψυχομετρία.Πεδίο 

 
Συναφήεπιστημονικάπεριοδικά 

 JournalofPsychoeducationalAssessment 

 PsychologicalAssessment 

 FrontiersinPsychology 

 EuropeanEarlyChildhoodEducationResearchJournal 
 EarlyChildhoodResearchQuarterly 

 JournalofEducationalResearch 



ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΑΓΩΓΗΣ&ΦΡΟΝΤΙΔΑΣΣΤΗΝΠΡΩΙΜΗΠΑΙΔΙΚΗΗΛΙΚΙΑ 
ΕΠΙΠΕΔΟΣΠΟΥΔΩΝ Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 280-230309 ΕΞΑΜΗΝΟΣΠΟΥΔΩΝ 3Ο 

ΤΙΤΛΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΜΟΥΣΙΚΟΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣΜΟΝΑΔΕΣ 
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ΤΥΠΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

ΟΧΙ 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟΜΑΘΗΜΑΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

 

 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΜαθησιακάΑποτελέσματα 

Αναμένεταιοιφοιτητές/τριες: 
- Να εξοικειωθούν με κατάλληλες διδακτικές και μεθοδολογικές προσεγγίσεις, τεχνικές και τα εργαλεία τους για τη 
διδασκαλία μουσικής σε παιδιά προσχολικής ηλικίας. 
- Να αποκτήσουν τιςαπαιτούμενεςθεωρητικέςκαι πρακτικές μουσικέςγνώσεις,ώστε να μπορούν να εκτελούν και 
νατραγουδούνχωρίςβοήθειατραγούδιαγιαπαιδιάπροσχολικήςηλικίας,ώστεστησυνέχειαναμπορέσουνκαινα τα 
διδάξουν. 
- Ναγνωρίσουντρόπουςδιδασκαλίαςτραγουδιώνκαιμουσικοπαιδαγωγικώνδραστηριοτήτωνκαινατους 
εφαρμόζουν σε ομάδες, ώστε να αναπτύξουν τις διδακτικές δεξιότητες που απαιτούνται. 

 

Μετηνεπιτυχήολοκλήρωσητουσεμιναρίουοιφοιτητές/τριεςθαείναισεθέσηνα: 

 Δημιουργούνποικιλίαμουσικώνμοτίβωνμεκρουστάόργανα 

 Αναγνωρίζουνταστοιχείατηςμουσικής 

 Οργανώνουνδραστηριότητεςμουσικοπαιδαγωγικής 

 Τροποποιούνκαιναδιαμορφώνουνδραστηριότητεςμουσικοπαιδαγωγικήςσύμφωναμετην 
ηλικία των παιδιών και τον διαθέσιμο χώρο και εξοπλισμό 

 Οργανώνουντοκατάλληλομαθησιακόπεριβάλλονγιατηνδιδασκαλίατηςμουσικής 

 Χρησιμοποιούνπαιδιάτραγούδιαγιαμουσικήεξερεύνηση 

ΓενικέςΙκανότητες 

 
Προαγωγήτηςελεύθερης,δημιουργικήςκαιεπαγωγικήςσκέψης 
Λήψηαποφάσεων 
Αυτόνομηεργασία 
Ομαδική εργασία 



Προσαρμογήσενέες καταστάσεις 
Παραγωγήνέωνερευνητικώνιδεών 

 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣκαιΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣΜΕΘΟΔΟΙ–ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Στηντάξη 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣΚΑΙΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

ΧρήσηΤ.Π.Ε.στηΔιδασκαλίακαιστηνΕπικοινωνίαμετους/τιςφοιτητές/τριες. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  Δραστηριότητα ΦόρτοςΕργασίαςΕξαμήνου  

Διαλέξεις 40  

ΟμαδικήΕργασία 20  

ΑυτοτελήςΜελέτη 30  

Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

20  

Συγγραφήεργασίας/εργασιών 40  

ΣύνολοΜαθήματος 
(25ώρεςφόρτουεργασίαςανά 
πιστωτική μονάδα) 

150 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΦΟΙΤΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ - Τελικήγραπτήεργασία(50%): 

- Παρουσίαση ομαδικής εργασίας (50%) , η οποία 

περιλαμβάνει: 

 Ημερήσιοπρόγραμμαμουσιικοπαιδαγωγικής 

 Στόχοιτουπρογράμματος 
 Λεπτομερήςπεριγραφήτωνδραστηριοτήτωντου 

προγράμματος 

 Διδασκαλίαπαιδικούτραγουδιού 

 
ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Feierabend,J.M.(2003).First StepsinMusicforPreschoolandBeyond. Τeacher'sCurriculumBook.GIAPublications, Inc. 

 Ιδιότητεςήχου(χροιά,ένταση-δυναμική,τονικόύψος-συχνότητα,ρυθμός,διάρκεια) 

 ΌργαναOrff 
 Χρονικές αξίες -Ρυθμικά φαινόμενα (αξίες φθόγγων, παύσεις, στιγμή διαρκείας-παρεστιγμένα, σύζευξη 

διαρκείας, μέτρο, διαστολή, αξία μέτρου, είδη μέτρων, ελλιπές μέτρο, ισχυρά και ασθενή μέρη μέτρου, 
τρόποι μέτρησης μέτρων) 

 Διαστήματα(τόνος,ημιτόνιο) 

 Φθόγγοι(αλλοιώσεις) 

 Κλίμακες(οπλισμός,μείζονες,ελάσσονες,πεντατονικές) 

 Τρόποιεξάσκησηςτωνπαιδιώνγιατηναπόκτησησωστούτονικούύψους 

 Παραδείγματαμουσικοπαιδαγωγικώνδραστηριοτήτων 

 Πλάναμαθημάτωνκαιυποδειγματικέςδιδασκαλίες 
 Τρόποιδιδασκαλίαςτραγουδιώνσεπαιδιάπροσχολικήςηλικίας 
 Μουσικήεκτέλεσηαπλώνπαιδικώντραγουδιών 



Shehan Campbell,P.,Scott-Kassner,C.(2014).MusicinChildhood:FromPreschool throughtheElementary Grades.USA: 
Cengage Learning. 
Αντωνακάκης,Δ.,Χιωτάκη,Ε.(2007).Μουσικήπαιδαγωγική:διαθεματικέςεφαρμογέςγιαμικράπαιδιά.Αθήνα: 
Καστανιώτης. 
Γρηγορίου,Μ.(1994).Μουσικήγιαπαιδιάκαιγιαέξυπνουςμεγάλους–Α’τόμος.Αθήνα:Νεφέλη. 
Δογάνη, Κ. (2012). Μουσική στην προσχολική αγωγή: Αλληλεπίδραση Παιδιού-Παιδαγωγού. Αθήνα:Gutenberg. 
Καραδήμου-Λιάτσου,Π.(2003).Ημουσικοπαιδαγωγικήτον20οαιώνα:οισημαντικότερεςαπόψειςγιατηνπροσχολική 
ηλικία. Αθήνα: Edition Orpheus, Μ. Νικολαΐδης. 
Καραδήμου-Λιάτσου,Π.(2003).Ημουσικοπαιδαγωγικήτον20οαιώνα:οισημαντικότερεςαπόψειςγιατηνπροσχολική 
ηλικία. Αθήνα: Edition Orpheus, Μ. Νικολαΐδης. 
Κοκκίδου,Μ.(2015).ΔιδακτικήτηςΜουσικής.Αθήνα:Fagotto. 
Μακροπούλου,Ε.(2001).Μουσική:τοπιοσυναρπαστικόπαιχνίδι.Αθήνα:Fagotto. 
Σέργη,Λ.(2003).Δημιουργικήμουσικήαγωγήγιαταπαιδιάμας.Αθήνα:Gutenberg. 

 
- Συναφήεπιστημονικάπεριοδικά: 

 Μουσικοπαιδαγωγικά. 
• ΜουσικήΕκπαίδευση. 



ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΑΓΩΓΗΣ&ΦΡΟΝΤΙΔΑΣΣΤΗΝΠΡΩΙΜΗΠΑΙΔΙΚΗΗΛΙΚΙΑ 

ΕΠΙΠΕΔΟΣΠΟΥΔΩΝ Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 280-230311 ΕΞΑΜΗΝΟΣΠΟΥΔΩΝ 3Ο 

ΤΙΤΛΟΣΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝΕΝΝΟΙΩΝ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣΜΟΝΑΔΕΣ 

 3 6 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Κατ’ΕπιλογήΥποχρεωτικό 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑΜΑΘΗΜΑΤΑ: OXI 

ΓΛΩΣΣΑΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣκαιΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: Ελληνικά 

ΤΟΜΑΘΗΜΑΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙΣΕΦΟΙΤΗΤΕΣ 
ERASMUS 

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣΕΛΙΔΑΜΑΘΗΜΑΤΟΣ(URL)  

 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Σκοπόςτουμαθήματος/ΜαθησιακάΑποτελέσματα 

Οσκοπόςτουμαθήματοςείναι,μετάτηνεπιτυχήολοκλήρωσήτουο/ηφοιτητής/τρια: 
1. Να γνωρίζει ποιες μαθηματικές έννοιες είναι χρήσιμες για τα παιδιά πρώιμης ηλικίας και να τις 
κατανοεί, 
2. Νακατανοείκαιναπεριγράφειτοντρόποσκέψηςτωνπαιδιώνπροσχολικήςηλικίαςαναφορικά μετον 
τρόπο προσέγγισης των πρώτων μαθηματικών εννοιών κατά τη μαθησιακή διαδικασία, 
3. Να γνωρίζει τις σύγχρονες θεωρίες μάθησης που σχετίζονται με την προσέγγιση των 
μαθηματικών εννοιών και την ανάπτυξη μαθηματικής σκέψης σε παιδιά της πρώιμης παιδικής 
ηλικίας, 
4. Να συνδυάζει τις μαθησιακές επιδιώξεις με το αναλυτικό πρόγραμμα προσχολικής αγωγής και 
ναανακαλύπτει,οργανώνεικαιαξιολογείδιδακτικέςκαιμεθοδολογικέςπροσεγγίσειςγιατην 
ανάπτυξη δραστηριοτήτων για τη διδασκαλία μαθηματικών εννοιών στην αγωγή της πρώιμης 
παιδικής ηλικίας 

ΓενικέςΙκανότητεςφοιτητών/τριών 

 Προσαρμογήσενέεςκαταστάσεις 

 Λήψηαποφάσεων 

 Αυτόνομηεργασία 

 Ομαδικήεργασία 

 Εργασίασεδιεπιστημονικόπεριβάλλον 

 Σχεδιασμόςκαιδιαχείρισηδραστηριοτήτων 

 Σεβασμόςστηδιαφορετικότητακαιστηνπολυπολιτισμικότητα 

 Άσκησηκριτικήςκαιαυτοκριτικής 
 Ελεύθερη,δημιουργικήκαιεπαγωγικήσκέψη 



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. ΑντικείμεναμελέτηςτωνΜαθηματικών,ΜαθηματικάστηνπροσχολικήΑγωγή 
ΜαθηματικόςΓραμματισμός,ΘεωρίεςανάπτυξηςκαιμάθησηςκαιΜαθηματικά 

2. ΤαΜαθηματικάωςσυμβολικόσύστημα:Αναπαραστάσεις,μοντέλα,σύμβολακαισυμβάσεις 
3. ΠροσέγγισηΜαθηματικώνεννοιώνσεσχέσημετιςθεωρίεςμάθησης 

Μεθοδολογία - Τροχιές μάθησης - Μαθηματικοποίηση 
ΜαθηματικέςΔιαδικασίες:Ομαδοποίηση,Ταξινόμηση,Αφαίρεση,Γενίκευση,Συλλογισμόςκαι 
εξαγωγή συμπερασμάτων, Επίλυση προβλήματος 

4. Ρόλοςπαιδαγωγού/Ρόλοςπαιδιού 
Διδακτικέςπρακτικέςγιατηνπροσέγγισητωνμαθηματικώνεννοιών 

5. Σημασίαεισαγωγήςστηναρίθμηση 
Ηέννοιατουαριθμού-Διαστάσειςτουαριθμού 
Αναγνώρισηαριθμητικώνσυμβόλων/αναφορική/ονομαστικήχρήσητωναριθμών -Αριθμητική 
ακολουθία -Απαρίθμηση 

6. Καταμέτρησηκαιάμεσηαναγνώρισηποσοτήτων,Αναπαραστάσειςτωναριθμών 
Πράξεις:Σημασίατωνπράξεων(Προσθετικέςκαταστάσεις,Πολλαπλασιαστικέςκαταστάσεις) 

7. Χωρικέςέννοιες:χωρικόςσυλλογισμός-οπτικοποιημένοςσυλλογισμός-γεωμετρικόςσυλλογισμός Η 
αίσθηση και η αντίληψη του χώρου, Η κατανόηση του χώρου, Η οργάνωση των οπτικών 
εμπειριών 
Βασικέςτοπολογικέςσχέσειςκαιπροβολικέςσχέσεις 

8. Δόμηση του χώρου: Συντεταγμένες, Σύστημα αναφοράς 
Προσανατολισμόςστοχώρο,Εντοπισμόςθέσηςστοχώρο 
Πλοήγηση,Κίνησηστοχώρο,Μοντέλακαιχάρτες,Κλίμακα 

9. Γεωμετρικήσκέψηκαιγεωμετρικέςέννοιες,Σημασίαανάπτυξηςγεωμετρικούσυλλογισμού 
Επίπεδα και στερεά 

10. Άλγεβρα:Συσχέτιση,αναπαράσταση,γενίκευση,τυποποίηση 
Κανονικότητα (μοτίβο), Είδη κανονικοτήτων 
ΙσότητακαιΠοσοτικέςσχέσεις:Διερευνώνταςτηνισότητακαιτηνανισότηταωςσχέσεις 

11. Εισαγωγήστιςμετρήσεις 
Μετρήσεις:μήκος,επιφάνεια,χωρητικότητα,βάρος,χρόνος,θερμοκρασία 

12. Δεδομένα:Τιείναι,Χρήση 
Σημαντικέςιδέες:Συγκέντρωσηδεδομένων,Ομαδοποίηση,σειροθέτηση(καιταξινόμηση), Σύγκριση, 
Καταμέτρηση, Μέτρηση, Αναπαράσταση 
Πιθανότητες 

13. Ανάπτυξη δραστηριοτήτων για τη διδασκαλία μαθηματικών εννοιών στην αγωγή της πρώιμης 
παιδικής ηλικίας: πώς συνδυάζονται οι μαθησιακές επιδιώξεις με το πρόγραμμα προσχολικής 
αγωγήςκαιπώςεφαρμόζονταιμετηχρήσηκατάλληλωνδιδακτικώνκαιμεθοδολογικών 
προσεγγίσεων 

 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣκαιΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣΜΕΘΟΔΟΙ–ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Διαλέξεις,συζήτηση,δραστηριότητεςαναστοχασμού 

ΧΡΗΣΗΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ  Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της ηλεκτρονικής  

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣΚΑΙ  πλατφόρμαςMoodle      

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ        

ΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  Δραστηριότητα ΦόρτοςΕργασίαςΕξαμήνου  

Διαλέξεις/παρουσιάσεις 39  



  Δραστηριότητεςαναστοχασμού 13  

Αυτοτελήςμελέτη 
βιβλιογραφίας 

39  

Αναζήτησηστοδιαδίκτυο 28  

Ομαδικήεργασία 28  

Εξετάσεις 3  

Σύνολο Μαθήματος 
(25ώρεςφόρτουεργασίαςανά 
πιστωτική μονάδα) 

150 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΦΟΙΤΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ Η αξιολόγηση των φοιτητών/τριών γίνεται με μία (1) γραπτή εργασία 
καιγραπτήεξέτασημεερωτήσειςσύντομηςαπάντησης.Ηεργασία 
εκπονείται ομαδικά και παρουσιάζεται προς το τέλος του εξαμήνου. 
Ηεργασίααντιστοιχείστο40%καιητελικήγραπτήεξέτασηστο60% 
τηςτελικής βαθμολογίας. 
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R.,Tirosh,D.,Tsamir,P.,Askew,M.,Venkat,H.,&Hannula-Sormunen,M.(2018).Learningandteaching of 
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ofMathematics Education (vol. 1) (pp. 125–155). Umeå, Sweden: PME.
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Δ΄ Εξάμηνο 

 
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

ΓΕΝΙΚΑ 
ΣΧΟΛΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΑΓΩΓΗΣ & ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΙΜΗ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Δ΄ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ & ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΈΡΕΥΝΑΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά 
στο 4οπεδίο. 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 6 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Υποβάθρου , Γενικών Γνώσεων, 
Επιστημονικής Περιοχής, 
Ανάπτυξης Δεξιοτήτων 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ ΚΟΡΜΟΥ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

ΌΧΙ 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

 

 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες καταλλήλου επιπέδου που θα 
αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

Σκοπός του μαθήματος είναι οι φοιτητές και οι φοιτήτριες α) να αποκτήσουν γνώσεις και να αναπτύξουν 

δεξιότητες ακαδημαϊκού γραμματισμού, ώστε να ανταπεξέρχονται στις απαιτήσεις των σπουδών τους και των 

εργασιών τους και β) να εξοικειωθούν με το χώρο της έρευνας, ιδιαίτεραστο πεδίο της αγωγής και φροντίδας στην 

πρώιμη παιδική ηλικία, ώστε να είναι ικανοί να διαβάζουν κριτικά επιστημονικές εργασίες και άρθρα (ελληνική και 

ξενόγλωσση βιβλιογραφία),να κατανοούν και να αξιολογούν τις δημοσιευμένες επιστημονικές έρευνες. 

 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος αναμένεται οι φοιτητές/τριες να είναι σε θέση να κατανοούν τις 
δημοσιευμένες επιστημονικές έρευνες στο πεδίο των κοινωνικών επιστημών και ιδιαίτερα της εκπαίδευσης και να 
σχεδιάζουν θεωρητικά μια επιστημονική ερευνητική εργασία μικρής κλίμακας. Ειδικότερα, αναμένεται η ανάπτυξη 
της ικανότητας των φοιτητών/τριών να:  

• Διακρίνουν τα είδη επιστημονικής εργασίας με τα κύρια συστατικά τους προσδιορίζοντας τις κεντρικές και 

επιμέρους έννοιες του περιεχομένου τους.  

• Διατυπώνουν τη σκέψη τους με σαφήνεια, ακρίβεια και συνοχή χρησιμοποιώντας ακαδημαϊκό ύφος, να 

αντιμετωπίζουν αποτελεσματικά ζητήματα γλώσσας, ορολογίας και μετάφρασης όρων και να αποφεύγουν 

κάθε είδους λογοκλοπή. 

• Αναζητούν δεδομένα και βιβλιογραφικέςπηγές σύμφωνα με τις ανάγκες τους, να τις αξιολογούν και να 

καταγράφουν τις βιβλιογραφικές αναφορές βάση των σχετικών διεθνών συστημάτων. 



• Εξοικειωθούν με την ερευνητική ορολογία, ώστε να είναι σε θέση να κατανοούν τα πορίσματα των 

εκπαιδευτικών ερευνών. 

• Αναγνωρίζουν καθένα από τα στάδια της ερευνητικής διαδικασίας στην εκπαίδευση και τα βασικά τους 

χαρακτηριστικά. 

• Κατανοούν τα χαρακτηριστικά και τις διαφορές της ποσοτικής και της ποιοτικής έρευνας. 

• Συνθέτουν το θεωρητικό και ερευνητικό μέρος μιας επιστημονικής εργασίας. 

• Χρησιμοποιούν επιστημονική γλώσσα, ερευνητική ορολογία και να αντιμετωπίζουν τη γραφή εργασίας ως 

πράξη κριτικού γραμματισμού. 

 
Γενικές Ικανότητες  
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο Παράρτημα Διπλώματος και 
παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη 
χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και 
ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  

 Αυτόνομη εργασία 

 Ομαδική εργασία 

 Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 

 Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  

 Λήψη αποφάσεων 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

 Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  

 Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 
 Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1ο Μάθημα 

 Παρουσίαση δομής και οργάνωσης του μαθήματος - Κριτήρια αξιολόγησης φοιτητών/τριών 

 Εισαγωγή στην εκπαιδευτική έρευνα: Σκοποί και στόχοι της έρευνας στην εκπαίδευση, Τα μέλη της 
εκπαιδευτικής ερευνητικής κοινότητες, Ζητήματα που θα πρέπει να γνωρίζει κανείς πριν την ενασχόληση 
με την εκπαιδευτική έρευνα. 

 
2ο Μάθημα 

 Είδη επιστημονικών εργασιών 

 Ανάλυση της δομής, του περιεχομένου και της μορφής των επιστημονικών εργασιών 
 
3ο Μάθημα 

 Αποσαφήνιση βασικών εννοιών – Εξοικείωση με την ορολογία 

 Αποσαφήνιση ζητημάτων τεκμηρίωσης, νοηματικής συνοχής, γλωσσικής διατύπωσης, σύνταξης και 
έκφρασης. 

 Ανάλυση βασικών μεθοδολογικών και επιστημολογικών προβλημάτων στη συγγραφή της εργασίας. 
 
4ο Μάθημα 

 Κατανόηση της ερευνητικής διαδικασίας: Ποιοι παράγοντες που επιδρούν στην ερευνητική διαδικασία; 
Πως προκύπτουν τα θέματα της έρευνας; Τι μπορεί να επηρεάσει την επιλογή ενός θέματος έρευνας; 

 



5ο Μάθημα 

 Τα στάδια της εκπαιδευτικής έρευνας 

 Αναγνώριση και οριοθέτηση του ερευνητικού προβλήματος 
 
6ο Μάθημα 

 Χρήση της βιβλιογραφίας στην έρευνα 

 Ανασκόπηση της βιβλιογραφίας: Αναζήτηση και καταγραφή βιβλιογραφικών αναφορών 
 
7ο Μάθημα 

 Κύρια χαρακτηριστικά ποσοτικών προσεγγίσεων της έρευνας 

 Σχεδιασμός ποσοτικών δηλώσεων σκοπού, ποσοτικά ερευνητικά ερωτήματα και υποθέσεις 
 

8ο Μάθημα 

 Κύρια χαρακτηριστικά ποιοτικών προσεγγίσεων της έρευνας 

 Σχεδιασμός ποιοτικών δηλώσεων σκοπού, ποιοτικά ερευνητικά ερωτήματα 
 
9ο Μάθημα 

 Συλλογή ερευνητικών δεδομένων 

 Δειγματοληψία / Τεχνικές δειγματοληψίας 
 
10ο Μάθημα 

 Μέσα συλλογής ερευνητικών δεδομένων 
 
11ο Μάθημα 

 Ηθική δεοντολογία της έρευνας 

 Κριτική ανάγνωση δημοσιευμένων ερευνών (1) 
 
12ο Μάθημα 

 Κριτική ανάγνωση δημοσιευμένων ερευνών (2) 

13ο Μάθημα 

 Επανάληψη - Κλείσιμο μαθήματος 
 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως εκπαίδευση 
κ.λπ 

Δια ζώσης διαλέξεις, Εξ αποστάσεως εκπαίδευση 
Μαθητοκεντρική διδασκαλία, συμμετοχή του φοιτητή σε όλη τη 
διαδικασία της μάθησης  
Διαλέξεις με κριτική ανάλυση, συζήτηση, συζήτηση, 
ανατροφοδότηση και αναστοχασμό 
Ατομικές και ομαδικές εργασίες – δραστηριότητες μικρής κλίμακας 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην Εργαστηριακή 
Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία με τους φοιτητές 

 Παρουσιάσεις διαλέξεων με χρήση Τ.Π.Ε. 

 Προβολή βίντεο 

 Χρήση διαδικτύου 

 Υποστήριξη της μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας moodle 

 Επικοινωνία με φοιτητές/τριες μέσω e-mail 
 Δυνατότητα διεξαγωγής του μαθήματος σε εικονικές 

αίθουσες (μέσω ηλεκτρονικής πλατφόρμας π.χ. Zoom) 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και μέθοδοι 

Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας Εξαμήνου 

Θεωρητικές διαλέξεις 39 



διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, Άσκηση 
Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση βιβλιογραφίας, 
Φροντιστήριο, Πρακτική (Τοποθέτηση), Κλινική 
Άσκηση, Καλλιτεχνικό Εργαστήριο, Διαδραστική 
διδασκαλία, Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση 
μελέτης (project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 

 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για κάθε 
μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι ώρες μη 
καθοδηγούμενης μελέτης ώστε ο συνολικός φόρτος 
εργασίας σε επίπεδο εξαμήνου να αντιστοιχεί στα 
standards του ECT 
 

Δραστηριότητες 
αναστοχασμού 

39 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

50 

Αυτοτελής Μελέτη 22 

Σύνολο Μαθήματος  
(25 ώρες φόρτου εργασίας 
ανά πιστωτική μονάδα) 

150 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 

 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, Επίλυση 
Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, Έκθεση / Αναφορά, 
Προφορική Εξέταση, Δημόσια Παρουσίαση, 
Εργαστηριακή Εργασία, Κλινική Εξέταση Ασθενούς, 
Καλλιτεχνική Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 

 
Αναφέρονται  ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα από 
τους φοιτητές. 
 

Προσφέρονται τρείς εναλλακτικές: 
 
Ι. Γραπτή τελική εξέταση που περιλαμβάνει: ερωτήσεις πολλαπλής 
επιλογής, ερωτήσεις σύντομης απάντησης και επίλυση προβλημάτων 
(100%) 
 
ΙΙ. Γραπτή τελική εξέταση (50%) συν εκπόνηση ατομικής Εργασίας 
(50%).  
 
ΙΙΙ. Φάκελος φοιτητή: πρόοδος (20%), 1 ατομική εργασία (60%) και 
παρουσίαση της (20%). 
 
Λαμβάνονται υπόψη η παρουσία και η ενεργός συμμετοχή των 
φοιτητών στο μάθημα. 
 
Τα κριτήρια γίνονται γνωστά στους/στις φοιτητές/τριες από την 
πρώτη συνάντηση και περιλαμβάνονται στο πλάνο του μαθήματος 
που είναι αναρτημένο στην ιστοσελίδα του μαθήματος στην 
ηλεκτρονική πλατφόρμα moodle. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Ο κάθε επιβλέπων προτείνει βιβλιογραφία σχετική με το ερευνητικό θέμα που έχει επιλεγεί, με το σημαντικότερο μέρος της 
να αποτελείται από σύγχρονες εμπειρικές έρευνες.  
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